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Abstract: 

The Islamic health system, rooted in the teachings of the Qur'ān and Sunnah, is a 
comprehensive framework encompassing medical practices and ethical principles. The 
Prophet Muḥammad ( صلى الله عليه وسلم) himself exemplified the treatment of ailments and encouraged 
his followers to follow suit. Islam, as a way of life, provides a holistic code of conduct, 
ethical guidelines, and social values that contribute to the alleviation of various mental 
and psychological disorders. The Qur'ān, revealed by Allah, contains a complete guide 
to medication, and the Prophet's teachings emphasize the adoption of the Islamic Ṭibb 
health system as a natural approach to healing. This research article aims to shed light 
on the Islamic health system, particularly in addressing mental and psychological 
challenges prevalent in contemporary society. By adhering to Islamic Shar‘iah and 
Sunnah, the potential exists to mitigate mental illnesses, given the profound influence 
of Islamic teachings as a crucial psycho-social factor, particularly in countries with a 
Muslim majority. Recognizing the efficacy of Islamic Shar‘iah in the treatment of 
psychological issues is imperative. The article explores preventive measures against 
these disorders within the framework of Islamic spirituality and traditional practices, 
acknowledging the symbiotic relationship between religion and spirituality. By 
examining the Islamic perspective on mental and psychological well-being, this 
research contributes to the broader understanding of holistic health within the Islamic 
context. 
Keywords: Psychological Diseases, Mental disorders, Health System, Ṭibb-e-Islāmī, 
Treatment. 
 

 � 

 ۔  �اور �ا� � ��ن  ��د    �  ز�� � �� � �رے �  � ر��  ��ت �    ا�م ا� � ��

 د�  ت�   �  صلى الله عليه وسلم آپ ۔� � ��ت �    ى �م �ر    � �ِ آپ     ۔   �� � ر� � �    صلى الله عليه وسلم� ��ت    � ا�م�    ا� ��

 � � ا� � د� ا�ر � �� �� � � �ان � صلى الله عليه وسلمآپ۔  �  � �م ر� ��ا � � رو�� �م اور� � �د

 �  اور ان � � �ت ��  ���۔� �� �ام�ر ا�ار و ر� ز ��،�� ں  � �  �نِ �   ر� ا� �  �ج � 
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    ز��  ہ�  ا�ل �� و�ں � � اور �  ن و ��ت � ا�صلى الله عليه وسلم�  � � ا�م�ں  � �ا� �� �ا�ت د�۔ 

اور �  �   ور� �  ،    � ِ � �  صلى الله عليه وسلمآپ  ۔��ت � � ��ں ��ہ  اور     اور ��  رو��  ��  �ر�ں � �ج 

� د� ا�ر دورِ��۔  وہ ا� �ل آپ �   ����ت اور �ا�ت �ا� � ��  �  �  ن ِ � � �ا� ��

ج �� � �ف ز�دہ �� اورا�� �م ِ� ���ى � اور �  ادو��ب � �� �دہ  � � � � �        � �ح

 �� ��   ��  � ِا�� اور� �    �ورت اس ا� ��ء �� �۔  دى �ر� ���� � ِا�� و� � �ا� �

 �ں اور ا�  ��  دو�ے � � اور آز�دہ ��ت �  �� دل � ا  �ان � ��،��    �  ���  ں�  �  دو�ں �

  � ��    �� ��ں  و  �ام ���  �  �  ا�اض ���  ذ�    ۔  اور   ���  ۔ ��   �   �ار�ر  �   �ن 

ز�ِ��� ��دى ��ع � �۔اس � � � ا� ��ع �� � �� اس �ا� � �� �ت ���� 

 � ���� �م ���۔

 ��ع ��� �ت ���ہ

 � �م �ا � وہ درج ذ� �: �� ادوار � اس ��ع � �� � 

 ۔،�:� �ن،� �رف ِ ا��،�ا� ��ر�   ا�� � � � � �:�آن و� � رو� �  •

و � ��  •   ا� �  رو� �   � و�  :�آن  �ى    ا��،�ان ِ ��: �رف ِ  �ر:�ا� �،�  ،��  � ِ 

 ۔ ) �ا� ��ر� ا�ل ا��(ڈا� �م ا�� �رى،� �رف ا��   �و�

و   ز �،�انِ �ر: ڈا� ��ں�� �ر: � ا�، � �ا� � اور � �� � اس � ا�ق    •  �س،� �م ا�� 

 ۔ ء2014،� � آ�د، �ب ��،�ر� �� ��ر�

�ب  ،�� �ر،� � ��،�ان ِ �:ڈا� �ر ا� ا�،� ��،�ن ا��ء � �ت ا��ء � �ى ��  •

 ۔ ء1984 ،��ر ��ر� 

 ان �ت ��وہ ا��ى ز�ن � درج ذ� �ت � � �: 
• Faizah, How to deal with anger: A psychology and Islamic Perspective, 

Journal of Community Development, Publication Year 2021. 
• Carrie York Al-Karam, Islamic Psychology: Expanding Beyond the Clinic, 

Journal of Islamic Faith and Practice, Publication Year 2020. 
• Nurussakinah D aulay, Islamic Education in the Study of Islamic 

Psychology, Ar-Raniry: International Journal of Islamic Studies, Publication 
Year 2014. 

 � ِا�� � �د�ت

 :���نِ �رى �� ٰ

قُرْآنِ مَاهْوَ شِفَاءٌ 
ْ
لُ مِنَ ال ِ�ّ

َ
ن
ُ
 وَرَحْمَ وَ ن

ٌ
مُوْمِنِْ�نَ ة

ْ
ل ِ

ّ
  1 ل

 ۔ اورر� ��� � �� � �ء   اور � � اس �آن 
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ا�م � �م ِ � ا�ن دو� اور �ت � � �� � و� � ا� �ظ اور �� �م �۔ اس � �ف اور � 

اور رو��    ��، �� � � �  � �ر�ں �  � � �    �� �و� �� �� �ج�ر�ں � � � ا�ڑ�ا� 

 � �رى دو�رہ � ا�� � �۔�ں �� � �رى ز�� � ا�ات � ��  �� � � د�� اور � � �� �۔�

 � � � � دو�رہ  � آ� � ،� او�ت اس �  �ا� � � ��ك �� � اور اور �رى �اس �رى � �را �  �

اس اور ��   �ت � آ�ش � � �� �   ��    � �ج � � � � �� � ۔� و� �� ا�ر�� 

�ج ا� � ا� � �ور��� ��دہ دور� �ورت   ��� � ��� �� �اور� � �� و�۔�� ��

 ۔  اس ا�� �� � ِا�� اور�� �� �ج دو�ں � �� ا�دہ � راہ �ار� ��

۔� � �د�ہ �� � �� �� �� � �ا��� �ى � � �ر�ں �  � ا�� ��ے   �� �رہ � 

� �� وہ ��ں � � و� ں � � ا� � �ا� �� او ر �ذق � �  � �س �ج �  صلى الله عليه وسلم� �� � � �ر ا�م 

اور ا� و� �� � ا�زت ��۔  صلى الله عليه وسلم  آپ�� وہ �  ��ج ��۔� د�ں    �  صلى الله عليه وسلم  آپ� �� � �� �ا 

 2� �ں �� �� �۔ �ں � � �ت وا�ام د��؟ � � ��ں �  �   آپ � ��� �� 

  � �ت ِ ا�ن   � �  �  ا�م � �م ِ  ر� �۔    ا�اض � �ف �ت �ا�  ا�ن �   � ا� �� � 

وہ ا�اض � � ذ�    � �ر�ں � و��ت ا�ن �ف د�ع ��۔ ا�ء اور �ء � ا�ن � ��ا� � ��� � �� 

ااء �  �
خ
 �ڑ اور �ر �ار د� � �  ا� ا�ن � �� � در�  � � � � ذ�  �ڑ �رى � �رت � � � � اعص

اور ان � �ں � ر� �� �ا�ت، �،��،�، �    �۔اس �  � �  � ��� �� �  �ہ  � ا��ں � 

اور �� �      و�ہ � � �  �� �رى � � � �� � �� �۔��  ا� دو�ے � ��ط �۔ ا�� �م ِ

�   ا�� �م ِ�  ۔ ا�ام �ہ �  �����ر� ا��ں  � ذ   صلى الله عليه وسلما� �ى �� � � ا� �� � ر�ل ا��  

 3۔زور  و � ر � �م � ر � � ا� � � � �۔ �� �� � اس � �ے

 � � � �ڑ 

� � � �  � ر� ا � �رون ر� � ا�  �� � � � � �� �۔اس � ا� �� � � � وا� 

آپ � اس �� ۔رى �ب � �آن � � � � � � ��ر � اور �  ا��ان  اور �  ا�د�ن  � ا  دو �ح � �:

وہ �ن � � � � �ان � � ��آد� آ� � �رى � � � �د� �۔�  �� �اب د�۔ا� �� ٰ � ا� �ب  

 :� آ� �وت �آ� �؟آپ � 

وْا 
ُ
سْرِف

ُ
� 

َ
رَُ�وْا وَ لا

ْ
وْا وَ اش

ُ
ل

ُ
 4  ۔�

 � اور � � �وز � �و۔  ،ؤ�

�ر�ں ���۔�ا� � � ��دى �� � ا� � ا�ب � �وف �رث � �ۃ ��� �ہ �م  

 5��دى � ���۔�ا�ورى �� ا� �رِ�ورت اور� � �راك �� �دى ���� ۔

 ا�م �  �ل و �ام  � �م

� اور �� �ا�ت �ا    ا�ن ��م ِ � � �د �ل و �ام   � ر� � �۔� ل رزق � ذر� �    ا��
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رذ� �وان � � �۔ �ام رزق  � � ذ� ،رو�� اور �� ا�اض اور �� � � �ام ذرا� � � �  ا�ق ِ ��

 : ن �� � ار�د ���� � ا�ات �ن �ا �ر�ں  � �رت � �� �� �۔ ا� �� �  �آ� � � �� 

بَاطِلِ 
ْ
مْ بِال

ُ
مْ بَيْنَك

ُ
ك

َ
مْوَال

َ
وا أ

ُ
ل

ُ
�

ْ
أ

َ
 ت

َ
ذِينَ آمَنُوا لا

َّ
هَا ال يُّ

َ
 6۔يَاأ

 ؤ۔�ل � � � � آ� � ا� دو�ے �  !��

ا� آپ � � ز�� ا�ن � �س ا� �� � �ف � ا� ود� اور ا�� �۔ ا� ز�� � �� �  ا� �ح   

�� � ا� � � � �� و ��   �ن ��  � �ر � �� �۔ اس � ا� � ا�ازہ اس  �ت � �� � � � � ا�  

�� �ارد�� � ا� �ن � � �� �رى ا��  � �ادف �۔  ��  ا�ن � �ن �� �رى ا�� � �� � 

�دى دو    � �    اور �ج �� �� ا� �دت � ۔ ا� � ا�م ��  ر� ا� � � �� �� ا� �ا�م � اس �

� �   ��  ا�� ا��ں � �� ا�ن �ر �7۔ �ن � � � � اور � دو�ااور�:ا� د� � �  �ن �    �  

وہ �ت � ا��ں � �ف ورزى �� � �۔ �� ا� �� ،رو�� اور �� � � راز �دہ ز�� �ار� � � 

 � �ت � �� � اور ا�� �م ِ � � � �� �ں۔

 ا�م � ا� � � �دى ا�ل 

 ر � ا��ں � �۔ا�� � ا� � � دورو�ا 

� � �� � � �ف ا�ج � � �    ا�ل �ن � � �    �  �� � �   �� � �ن � � آ� �   •

 �  ا��ں � �ف �۔ا�اف اورا��  �ر �ر �� �ے �  8اورا�اف � �و۔�ؤ اور �

 ۔�� � �� � �  �� � �ا� �� �� �� � �� �� � �ك � اور� � �ورى � �  •

�ا�م ���� • اور��ں ��  �ت  ،�ہ  و��� �  وہ  ��   � �ا،��ں  و  آب   �  �� اور اس  �ل 

 � � �ا� �� �۔  ���ں 

 � �� �� ��۔ اور�ر�رى � � �زارى ��ں ،ز�دہ �� �۔� �د� � ا�م �� � �ا •

وا� �ار � ��   • وزن � ا�ر � � دس � �ام � �ب � ا� ���ا� � � �ورى � �  ۔ 

 �ر�ں � �ف �ا� � �م �� �۔۔وا� �ار � ا�ال � �� �� � � � �  � �س � �ورى

ا�م �� ��۔ •  �   � � � � � � ��  �  اس  �ا �رى 
ئ
ى �ا � ���ہ ز�دہ �ار  �� آ� � 

ور � ا� � � � ر� � � � �م ��ں � آ� � � �ورى �    ۔  �وں � دا� ��رت  

 �  �۔ � اور �ف �ى � � �و� � 

اور ��ں � � �ار � ا�ل �� ��۔ • اور �م وہ ا�ء � � � � � ان � �� �  � �ى،�� 

F� � ا�ب �� ��۔ ا�� �مِ � � ا� �را ك �� �وہ �۔

9 

 �ا�� ا�ق �ا�ات �راك   

� ا�ق اور �چ � � �� �۔ا�م � � � � �ام � � � اس � و�   اس� �اہِ را� ا�  ا�ن � �راك   
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وہ ا�ن � ��،رو��،�� اور ا�� � � اور �۔ا�ن � � �� � اس � ا� اس � �دات    � �  � � � 

 ا�ن � � �ف ز�دہ �ن ر� � اور � � � � 10ا�ق � � �� �۔ �ام  �� � رو�� �ن � �� � � 

 ِ � � � ��ہ ���۔ اس � �ت وہ ا�ام    � �وت  �۔ رزقِ �ام � ا�ن � �� � �ف �� �� � اور اس 

۔�ں � ا�ق �   �ر�ں � ر� � ذ� �ن � اور � ���۔ان ��وں �  ام ا�ء � �� �  ��  � 

 ا�ق ا� �� �۔ � � ��ں � �ا  �ر�ں اور � �ں � �ر � � � � �  م ���دودھ �� وا�ں � 

�م �� � � �رى � ا� ا�� ا�ار و روا�ت � ��ہ �  ا� �  �  �ا�ں � � ر� �۔�� ا�� اور �

 �� � � ��ہ � ا�ون � �ا � � ان � � و �� � �� �� ان �  �را ك � � �� د� ��۔

 ��ى ا�اض اور ا�م � � 

 ا�ن � ا� ��ر � دو�ے ��ر � �   �� �� �� � �� ا� ا�اض � ا� ا�ن � دو�ے 

ا�اض ���۔  �� � �  11  �ى  دو�ے  ا� ��ار �    ذر�   � �� �  � � �ر�ں � ��ں،وا�س 

� �� �ى � ���۔ان ا�اض � �ؤ ��  � دو�ے ا�اد � دور  ر� �� � � � اس � �ض دو�وں �  ا�

� ر�� � �� � و� � � �گ �� �ر � �� � � �� �� � � ا�� �چ � �� در� � �  �

�چ � ا�� ��ے   �� � �رى �  �ى۔�� � ۔� او�ت  �� � ا�� �رو � اور ا�ار  ��ل �� � � 

ور اس � �� �اہ �� � � ��  ��� وہ � ا�ات اس �ر � � � او�ت �� � ا� � � �ت  � �� � ا

� دورانِ �ض �� �  ز�دہ �ج ��� ۔ ا� �ا� �  د� � � � ا� ا�  �� �� � � � � �� ��ك �رى � 

� �ز� اس �� �� � �ا� � ۔ � �گ  اس �  �  � اور � و ��  �،� � �گ اس � �� � �� 

وہ  �� �  �� �� �  � �� �� � �رت � � � اور � �گ � � ز�دہ ا�ط �� � � � � 

 � �  �ى ا�اض � � م � �ارا � �� ۔ ��� � ا�ط � � � �د ا� �� �ض �۔اس � ا�ازہ �� � �

 �گ �د � �� �ر � � �� �� �۔

� و� اس �   اور��ا�ن �  � � �ض � �  � � �ف  �ار �� � � � � و� ا� � � �رے �   

� ر� �۔ ا�ال � � �� � � � � � �ن � ا�ن �� � �� ۔ا� �  ا� ا�ر �    ا�� �اج � ِ

� او�ت � � � د� ں � �رى ر� � �د �د دور � �� �۔ ا� آد�  �رت � � �۔   �ر�ں �  او�ت ��

� �� � دور   اس  � اردہ  ��  ا� �� � �� �ے اور اس �ف � �رى � ا�ا ء � � �� ��  اور ا� � دے  �  

 اس � � � �� �۔   آد� �� �ر � � � � �ر �� � � � وہ وا� � �� � �  �

 �ض اور ا�� �ز ِ �

 : ار�دِ �رى �� ��ء اور �ض  � �� ا� � ۔   ا�� �  � � �� 
وْمٍ مُؤْمِنِْ�نَ 

َ
فِ صُدُوْرَ ق

ْ
 12۔ وَیَش

 ۔ � �ں � �ء �� � ��وہ 

 : ار�دِ ر�� � ا� اور�م �
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َ
ا مَرِضْتُ ف

َ
فِْ�نِ  هُوَ وَاِذ

ْ
 13َ�ش

 اور � � �ر �� �ں � وہ � �ء د� �۔ 

�  ا�  �ل �� �  ا�ال ��� �ا�م �ر�ں    اا�م  ا�ال  ۔  ��ب � �  و  ،ا�م �   ��

 : � ار�د ���صلى الله عليه وسلم � ��ہ ر� ا� � � روا� � � ر�ل ا� ا  ر �� � ا� � درس د�� ۔�رت او 
لاعدویٰ ولا صفر ولا ھامة،فقال اعرا�ی:یارسول الله فمابال الابل ت�ون �� الرمل �انھاالظباء  

 14فیھافیجر�ھا�لھا۔قال فمن اعدی الاول۔ فی��ء البع�� الاجرب فیدخل 

ا�   �ہِ � � ��،اور �ل � ��ى �   ،�� � �ى  � �� �ر �۔�ض  ا�ا� � �� 

  � � او��ض  و��  ا��ں ����  �ق  ا�  �ا � �ن � �ح   �،  � ر� �� � 

 ا��� � ��� � ا�    صلى الله عليه وسلم   آپ  ۔�   ���د�� � � او� ں    ��زدہ او� ان � دا�    �رش

 � او� � �رش �ں � � �؟ 

  ۔ش � ا� �رش دزہ او� � � �ف ِا�م �� �ہ ر� � د� او�ں � �ر  اس روا� � �م ����

� �رے � ا� � � � � �رى ا� �� � �ف � � � � اس �رش زدہ او� � و� � �ں � �   ا�م  � �رى

ا�    �   ا�  �ڑھ وا� آد� � �� � �  صلى الله عليه وسلم � ا�م�   ��� او� � �رى ا� �� � دى �۔�� ر� ا� � �ن  

 : اور ��� � ر� � �د  صلى الله عليه وسلم آپ� �  ر�اس � �� ا� �� �  اور�� �� ��� � 
 15�ل ثقةبا� وتوکلاعلیە۔ 

 � ا� �� � ا�د اور �� �� �ں۔  ۔� �

�� � �� � �ط ��  ا�  � ا�ن   ۔� ا� �ن � �ہ اور ا� �� � �� � اس �� � �� � � �

��۔  �ظ   � وآ�م   �� وہ  �و�روں  16ا��  ا�  �ظ �را�م  ا�   �  �  �  � د�ؤں  �ن  ��وہ  اس 

�ر�ں � �ؤ � د�،� �� �ض � �د� � اس � �ء اورا� ��ا� ���۔� و�م � �ن اذ�ر� �  

اور�ء ��رت �� � اس � � و� �ظ  ذات ��رى  ا� ��� �� � � �  اس  �� ��� � و�ہ 

  ورذ� �ن �ا� �� �۔ ر� � د���ر���۔� � ا�ن � �� اورا�د� ا�� �� ا

 ا�اض � ا�� �ا� ا�ر �� 

  ��ا�م � ا�� � اور اور �ت � � � ر� �� � ا�اض اور ��ت � ا�ط � � �ور د� �  

 ا�ط � � ا�م ا� �� � �د �۔ ا� � �� � ��ں � �� � � د� �� � � �گ اس � �رى � و� 

� � � د� اور �� ا�سِ �ى � �ر � �  � �� � ��ں � دور ر� � �� �ج � ۔ ا�    �  �رت  ا��  

�    صلى الله عليه وسلم  � ا�مروا� � � � �  � و�  �  � �    � اس � �ا� �رِ ا�ط ا� �ا� ا�ر �� � � � ۔  ��

� � آپ �  د��  � اس � � ��� ��  وا� � صلى الله عليه وسلمآپ   � ا� �ڑھ وا� آد� � � ۔�� � � � آ� � ان 

� � �در� �  �م �اا�سِ �ى � �ر � �۔   وہ  �گ �ا� � �� اور و� � � �  17۔ �ٹ ��   � �� آپ

 ا�ط ا�� �ت �� �� �� اس � � �� � �ت ِ� �ل ر� � ��ر�ش �� ��۔ 
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 �ان � ا�ات  ا�� ا�م اور ا�� � 

� ا� �� � �ں � �  ا� �ى � � �۔ ا�ن ا� � � � � وہ ا� روز�ہ � ��ت اور   

   �دت ِ ا� �� �� � � ا�م دے � �۔ ا� وہ � � � � ��از � �  �وہ  �رے �ط اور ا�ط �  � �م

ا�� � � ا�م ��۔ �دت ِ ا� � � �     �  ۔ ا� �� � ا� �دت � ذر� �   � � �� � � �

ا�ن   � � � ��ار ر� �۔ � �� � �� �  �ر� ��  ا� �� � ز�دہ ��ہ �۔ اس � �� 

ا� �� � �� � ا�ن � � �� �� ��  ��     � � � وہ ا� �� � �� اور �  � د� ��۔�  � �

  � اس  د�  اس � �� � �� ���دى � ��رى  اس �ل � �  ا� � � �،   ،�رى � �ظ۔ � � � 

 18۔ ��دى � �� � � ا� �رى د�  دن � �رِ�� رزق ��د�ا� اور اس � �س �� 

�۔ ا�ن � ز� � � � اور �رى دو�ں ���  ا�م د� ِ �ت اور � �ظ � � �ع ا�ن � �ح و �د   

�رى د� � �� ��ں � � � �ر ��    �م � � � و� � �نا�م � �ى  ۔ �ح �  ��ت �رى �� �  

� � � ا� �ن � � �ر ا�اض � ��  �۔ا�م � �دت    �م �ن ِ���  � � و� ا�م �   � 

 �ز   �اك � ذر�    ��� �ر��۔و� � �� ��    و� � �و�� �۔ �ن دن رات � �� و� 

 : � ار�د ���  صلى الله عليه وسلم � ا�م ر� ا� � � روا�  � �   ا� ��ۃ� � ��ر ا�اض � �ت � �۔
 19لولاان اشق ع�� ام�ی لامرتھم بالسواک عند�ل وضوء۔ 

 �اك � � د�۔ � � � و� � �� � �� � � � ا� � ا� ا� 

 �ر�   � � �ذى ا�اض � � � � وہ �اك � ذر� � � ا�ر ا�  �ا� � �ے �   �اك � 

ر� ����۔ �ز ِ � � و� آ�ن � �ء �  آ� وا� �ار � �� د ���۔�ن � �   � �و�ر�ں  

 ��   � �ز ادا �� � � � ان � �� اور �� �ظ � ا� �� و� �� � اور ا�� � � آ� � وا� �ار  �

اس   اس � �  �۔ � �  �ر �ے �� �۔  �ر    �ن  دوران  د� �۔ �ز �  �ار  �ا�  ورزش �  � �ر � � 

آ�ں � ��د�ن � اور آ�ں � ر� � �   اورں � اور � ؤں � ��د �ن �ؤا�د� � � � اس � � �

ااء � ��  ان � �� و رو�� ورزش �� � �ں  � 
خ
�ن �ر �ر ا�� � اور آ�ں � �ف �� �۔ ا�� دل � � اعص

�ى � �ن �� � ۔� �ن  �ر �ر�ہ  �� � اور اس � � ��� � �ن  � دوران � اور آ�ں � �ف �ى  

اور دوران   �  �ز      � �� � �۔ا� �ح �� �     �  � �ا�  �� ر��   � و� �   � �� � �� �ز � 

� ء � �و� �ذى    20اور عطس � � � � �� ا� �ار د��۔  �ن  � �� � � ��صلى الله عليه وسلم�۔ر�ل ا�  

�� � � � �      �� � دوران � �    �  �رى � �� � �۔   � � وا�س اور  �د و�ہ �� د�� � � ا� ا�ن 

۔ �� ا�� � � �ا  �� � رو�� ��ے � �� �� �    �� ر� � � د� � دو�ے �ا� � �

 � �ا� � �� �� �۔  �� � ��ا� �  اس  � د�وى اور

اور �ا � ��د � �ر  � �ا� � و� � ا�� �ك  دن � ا� � رہ � �� آ�د�  �ت � �وف 

�۔و� � � � دوران ا�ق � ذر� دن  �ا�  ذرات � � �� �  �  � ا�� � � ا�� �ر ر�ں � 
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 � ذرات اور �ا� دور � �� � اور ا��   � � �ك � ذر� � دا�  � �ر �ر �ك  � �� �� � � �� � �

�� وا� ا�اض � ��ب �� � �۔ �ہ د�� � آد�  �ش �ش � �� � اس � � دور � �� �  اور � � �  

ا�� � � � �ص � �  �� د� � ��  و �ا� � � اس � �  ا�ء اس �ت � � � ا�  �� �ر� �� � �۔

� دل  � � �م �  � � � �ى ر� � � � � ��ا21� ذ�  و �� �ارض اور �ر�ں � � ا�� �ھ  �� �۔ 

  ،د�غ اور � � �� �  ااء � �ر�ں  ۔و� � دوران  �ں 
خ
� �ر �ر د�� �� � � � ان ر�ں � �� �  ا�� اعص

اور �ز� �س ��   و د�غ � ا� � � ��   �دن � � �� � � ا�ن ا� ذ�  اور  � �� �� �۔� 

�� �� �۔  ا� و� � ��ں � �� �ا� �  �۔�ا ور �دن � � �� �  � �وك اور �دن �ڑ�ر � �   

ا�م � ا��ں � � �ا �� � � �ف ا�� اور رو�� �ر  ���  ��ں � � �� � اور �ن � �ر�ں � �۔

 �۔� ا� �� اور �� ز�� � �وج �� �� � � �� �ظ � � � � دو� � � �� 

 ذ� اور ��  � 

�د       � �ہ ��  اور � � �و�د �رو �� � د�غ  اور �ت � �   ��ود� ۔� �  ا�� د�غ � و�    

��ب ذ� �ر�د�  � �  � � �� اور�ر� و�� � � ����� ا�ارو ر�ز � �� �۔ ذ� اور �� 

ت اور ��ل � �� � �� �د � ڈ�ل � اور � �ا� ��ت � � �  � � ا�ر ، ا�اد � �� ا�  ��ار �

�� ذ� ا�ر �    �  ۔ اس � � � ذ� �رى ا� � � �م � � � �ذ� و�� � � �� ���  

او ر � � ��  �ا  � � �وارد�ں �  �ر�د� � � �� وا� �ت   �    ���چ،رو�  � ا�ر �  اور اس 

اور ذ� د�ؤ ذ� � ذ� و�� �ر�� �ا�اد� �� �� وا� ان او�ف ���ہ  22۔ �� �رت � ��    � 

 ����� �ا���� � �: 

 � ادراك �� � � 

� اور ��ں    �� ���۔ وہ ا� ردِ   �� � � �� ان � ڈٹ �  �� �ر � � � ا�اد   رو اذ�     

  � ا�ر اور ارد � رو� �� وا� ��ت و وا�ت � و�� � �ا� ا�از � �� �۔ وہ � ز�دہ �ش � اور � � 

 ز�دہ � � � �ر �� �۔

 اور�دار�زى ��ر ذات � �ر 

ذات � ا� �ح آ�ہ �� اور ا� ��ت،��ت اور ��ت    � � ا�اد ا� �دى اور و ذ� �ر� ��

ا�اد ر� �۔   �دم وا�  �   اور �دار � �ول  �� � �� �ر� ا� ��د � � � ۔وہ  ا� �ح ا�  � ا� ذات 

� �� ا� آپ �    ��ت    اورم ا��  �� �  �  �� �اور�� و� �  ا� �دار � �ول �� � �� ر�

 ل � �۔ �ڈ

 ا� �ت ا�ار �� � ��   د�ا�اد��� 

�اورا�   �ر��  ا�اد  ذ�   ��  � ا��ت  �دار   ��� دو�وں   � ���اوران  ��ت 
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�  ا�ار�� �ق   � ا�اد  د�  �۔وہ   ��  �� ر��۔�  ا��    23�ل   �  � اور��ہ  ا�اد�  ا� 

 �اورا�م � �ى �دارادا���۔

 �اوارى �� 

ا�   ذ� �ر�� � اور�ى ���ں � ا�ل ���۔ان �  ا�ادا� �� و�� �اوارى 

  ��  �  ��� اور��ں  �  �ب   � ان  �دور��  اور��ں  �ب  ان  وہ   �  �  �  �  �  ��  ��  �

 �اور�ى او�ف �ا�� ��ل �� � ���ر��۔ 

 � � � 

 � ��ت اور ���
ت ِ

خ
ں � �و�  ذ� و �� �ر �  �ط ا�اد ا� � � � � ��ں ر��۔ وہ ب

    ا� � �  � �� � �ش ���۔� � � � �� �داراورا�ق � ا� �ا�ر� � اس  �ر �� 

�  درج �� ��ں � �� �ل ا�ا د ذ� اور �� �ر� � � �� ا� ا�اد� �دار�زى �ز�دہ �� �� �� �۔

 اور ا� ز�� �� �ر � ا�وز ��� �� ر��۔  

   ذ� و�� ا�اض � ا�ب و��ت 

اور �� � � �ورى �۔ � � �� �ر � �ز�  ��ب ز�� �ار� � �� � � �ح ذ� 

� � آد�  �� اور د�� �ر � � � �  �۔ � �ر�ں � ذ� � � ا� �� �ھ �� � �ں �  ا�ن � 

  � �ا�ا�از اس � ��   ۔ا�� �ت � �ن �ر � �� �    � �ر�ذ� اور �ت � ا� ا�از �� وا� �ا�  

�گ ��  �ج � �ف �� ���۔ �� � � �ا� � �ح د�غ  اور   ��ے� آ��� ��  �ا�  ��وا�

   24۔ � ��ت � ا�ات �� �� وا� �ا� اس ا�از � �� � ��  � وہ �� �� اور ان � � �ج  

ادا    اور �� ا�اض � ا�� � ر�� ��   ذ�  ا� ۔رہ � � ا� ر�رٹ � �� د� � � �� � 

 � ا�ل ،�اب ��،  �  ا�اض � ا�ب   �وز �رى،�� �م �وات، ��، �م � � ا�س، � راہ ورى،�ت 

�۔  �� و�ہ   � اور  ��25ڈ��،�ف   �  �  � �ا�  �ے   �  �  �  �� ر� ا�   ��  �    � �م   ��

  � وہ ا�� د�ؤ�۔ � �ر  ��� � اور � آ� � � ذ�  و �� ا�اض � � � �۔ا�ن    � � � �� �م � �� 

اور ��� ں ��  ��ں  اس � � ذ� د�ؤاور � � �� ز�دہ �س �ں � �رے � �ا� ��ل اور ��� ��

وہ  �  � � �   � و  � � او�ت �� �ر � � � آد� � �� �� ذ � �ن �  ۔ ذ� اور �� �� �ف 

�ر���  � �ر�ں     ��  ،� �ا   �  � �اج  � ۔   �  �  ،��  ��  � آپ  ��،ا�   �  � �ت   ��،� ز�دہ 

� �چ � � � ��   ا�س   � ر�� ذ� �ر�ں � ��ت � � ���ب ��ذ� �  ��،� ��،�م � 

 �� ا�� �ورى �۔ 

 �� ا�اض � �ج  

�ا��ں �� � � � � � �� �ر�ں � �ؤ� اور �ن ِ �  ا��ا�� �زِ ز�� � � �   
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 ا� �ن � ذ� د�ؤ،�ؤاور �� �آزاد ِا�� �ز�۔  ���اور ا�ال � �    ا� �� � ��� ��۔��  �ت 

 اور �� � دور ر� اور ��ل ز��  �    دور ر� � �    ا�اط و�� � �۔ ا�م � ا�ن � �� اور د��  �ر�ں 

 :�رى �� � � �� � �ا� �ا� �� � � زور د� �۔ ار�د ِ 
اءِ  رَّ اءِ وَالضَّ رَّ ذِينَ يُنْفِقُونَ ِ�� السَّ

َّ
اسِ ال عَافِ�نَ عَنِ النَّ

ْ
 وَال

َ
يْظ

َ
غ

ْ
اظِمِ�نَ ال

َ
�

ْ
 26۔ وَال

  � �����وا�اور��ں   �،��� �چ   � ��ں  دو�ں  و�   ����  � �گ  وہ   �

 در�ر��وا��۔ 

�ں  �۔  ر��ن  ��  �ں � �چ �� � ان � د�  اور� �� ��ے��دار  � �گ ا� �� � ر�

 : � ار�د �صلى الله عليه وسلم  آپ� آ� � ���ں اور �ى � ا�س � �� �۔  � �� ��ا�اء اور ��ء � در�ن � 
فاذاغضب   بالماء  النار  انماتطفی  و  النار  الشیطان خلق من  وان  الشیطان  من  الغضب  ان 

 27ء۔ احدکم فلیتوضا

� �  � � �   � � آگ ��اورآگ ��� � �����۔�  �ن  �م �۔ � ��  

 ۔ ��� � آ�  � وہ و� 

 � � � � �� �  �د  ذ� �ؤاور  �����ذ� �ن ��� �۔اس � ا�� �ؤ�  �  ا�� � �م �  

� ا�اض �   � دل   � و �د �    ؤ�  �ح   � �ورت �وں  �ح  ا�  �۔  �رت  ا�  ا�  اور  �ل �چ ��� � 

�  �وہ از� ��� � ا�ال و�ازن �ظ ر�� ذ �� � ا�ن  � رو�� �� اور ا�ن ِ�  � �� �۔ در�ر

اور�ت �ا� ا�ب ��ار����   اورد�ؤ �اہ �اہ � ��ت،���ں  ا�اض  �ن ��� �۔� � ذ� 

�� �۔�� �� � �ت ِا�� ��ز� � �� �م ��ت � ا�ال �دا� ��ر�ا�ن �� �ن وا�ن  

 : �آن � � ار�د ِ �رى �� � �ذر� ���۔
عُسْرَ 

ْ
مُ ال

ُ
 یُرِْ�دُ بِک

َ
یُسْروَلا

ْ
مُ ال

ُ
ُ بِک ّٰ

  28یُرِْ�دُ �

 �رے�آ�� ���اور� � ��۔ ا� 

عُوْنَ صلى الله عليه وسلم � ���:  آپ� �    �م � �� ا� �� � �ا�    ِ
ّ
تَنَط

ُ ْ
الم کَ 

َ
  �� وا� �ت � �  29ھَل

۔�ت ������ا� او��ت ��رى ��اور�اس ���� � د� ادا ����ہ ����۔آپ � � ا�ظ  

اور�� �� �ر ر�   ر���ادف ��� ا�� �ت �� �� �۔� � ا��ن ا� �و� � آ�� 

 ِا�دى � �� � �� �� آن �ے�اس � �� �م � ��� �� �اس �دور��  ��۔�ں ا��

 � د��� ��۔� ا�م � ا� � اورذ� و�� �ن �� و�� �۔ 

 �� و�� ِ� 

 ؤ� ��،��،د�� اور رو�� ا�اض � �ا�� ا��ت � �وى  �دت ِ دار�  � �� �۔ان � �   

و� ا� � � ��      ا�� ا�م�مِ � � �ف   �� ��� �۔   ا��اور �ارك  � � � �۔ ا�اض � �ارك �  

اور � �ل � ��    �،  اور �� �� �� � ��� ا� دو�ے �   ۔� � و� � �  �ورى � � � ِ � 
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� ا��ان  دو�ں �  و � � ا�د�ن  صلى الله عليه وسلم آپ��ت اور �رت � ��ہ ا� �  � � �ان � ا� � ر�� ��۔
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