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Abstract 
This research examines the Qur’ānic concepts of Dhikr (remembrance of 
Allah), Shukr (gratitude), and Ṣabr (patience) as key principles for spiritual, 
moral, and psychological development. By employing a qualitative strategy 
through a thematic and analytical study of selected Qur’ānic verses, the 
research explores how these three virtues form a comprehensive framework 
Dhikr strengthens the believer’s connection with the Creator for human well-
being. Dhikr creates a constant awareness of divine presence that soothes the 
heart and aligns human emotions with faith. Ṣabr enables endurance and 
moral strength in times of hardship, reinforcing reliance upon Allah and trust 
in His wisdom. Shukr transforms the believer’s perception of reality, 
fostering contentment, humility, and a positive outlook on life. Together, 
these three principles constitute a dynamic spiritual triad that enhances 
resilience, emotional balance, and social harmony. The study further 
demonstrates that these principles are not confined to spiritual practice but 
also offer practical guidance for addressing modern challenges such as 
anxiety, materialism, and moral decline. The findings indicate that 
remembrance strengthens patience, patience deepens gratitude, and gratitude 
sustains remembrance forming a self-reinforcing cycle of spiritual growth. 
The study suggests that these values hold significant relevance for addressing 
modern challenges such as anxiety, materialism, and moral fragmentation. 
Integrating Dhikr, Ṣabr, and Shukr into personal life, education, and 
community practice can cultivate both individual well-being and collective 
spiritual consciousness. 
Keywords: Dhikr, Ṣabr, Shukr, Qur’ānic Ethics, Spiritual Psychology, 
Gratitude, Patience, Remembrance of Allah. 

 �  

�آنِ � ا�ن � ز�� � � � � � ا� �� د�رِ �ت �ا� �� �۔ اس � �دى � ا�ن � �ى،  

�زل  رو��، ا�� اور ��� ر�� � �� وہ ا� ز�� � ��ِ ا� � �� � ڈ�ل �۔ �رۃ ا�ہ، � �� دور �  

ا�� �مِ �ت � �د �ا� �� �۔  اُ� � � �  آ�ت  1��،  ا� �� �    157�    152اس �رۃ �  ا�ن � 

�  ، اور  � (ا�ن ��)،  (�دِ ا�) ذ�:وا�ں � انُ � �دى او�ف � � دى � � �� � را� � رو� �� � 
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ز�� � � � اس � � ��ار    ف �� � �� �ِ �� � وا� �� � � �� آ�ت � �  2۔ (ا��)

ذ� ا�ن � دل � ا� � �ڑ� �، � ا� �� اور ا�ال �� � اور � ا� آز��  3ر� � �� � �� �۔ 

�ِ �� � �دّہ ��� ��ل، 4� �� �م ر� �۔�ں � �ں �ت ا�ن، �دت اور ا�ق � � � ذر� � �۔

 � ا�ن  ان �آ� ا��ں � �� �� �ھ �� �۔� آ�ت �� � � �ر � �� � �  رو�� � �  د�ؤاور  ذ� 

راہِ �� وہ  اور � � ا�� �۔�  ا�ن �    � � �ف ��ى �دت � � دل � �، ز�ن � �،   � �

 5۔ �بِ ا�، رو�� �ن،اور ��� �ازن � �ل � �� � 

�   152�آنِ � ا�ن � رو��، ا�� اور ��� ز�� � � � ر�� �ا� �� �۔ �رۃ ا�ہ � آ�ت  

و ا�� ز�� � � ا� �� �� �ر �  157 راہِ �� � �  ا�ادى   � اور �  ان آ�ت � ذ�، �   �� �۔ 

�دى ا�ل �ار د� � �� �� � �� �ن، ا�� �دار، اور ��� �ازن � �� �۔ ذ� دل � �رت، � 

اور � � ا�� �ا �� �۔ ان �ں �� � ا�اج �   � �� �ر �� آ� � � ا�ن � � �زِ �   ��

�  �بِ ا� � ا� �م � �� �۔   دور �  د�ؤ �  اور �� �� �  �دّہ ��،  و �� �ان،  �ِ �� � رو�� 

 � �� �۔ �آ� ا�ل � �ف �د � ��ِ � � ��� ا�ح � � � ا� �ز� �د �ا

  � � 

��ص   � �آن  �۔  د�   � دور   �  �� راہِ   � ا�ن   � ��ى  اور  ��ى،   ،� رو��   �  ��  دورِ 

� ذ�، � اور � � �� � �دى ار�ن � �ر � � � � �۔ �ورت اس ا� � �   157�  152� آ�ت  ۃ�ا �رۃ 

 آ�ت � ���� و � �� � � ان ا�ار � �ى �� � �� ا�از � � ��۔  � ان

 � �ا�ت  

 : � �ِ ذ� �ا�ت � �ا�ت �ش �� � �ش � � � ��  ز�ِ � 

 ذ�، � اور � � �آ� �م � �؟   .1

 ) � ان �ں �رات � � �� اور � � �� � � � �؟   157–152�رہ ا�ہ (آ�ت  .2

 راہِ �� � �� �ر � ذ�، � اور � � � �دار �؟    .3

 ح � � � �ح �و� �ر �� � � �؟   ان �آ� �ت � ��دہ دور � �د اور ��ے � ا�  .4

 ��دہ رو��، �� اور �� �ان � �� � ان آ�ت � � ا� � �؟  .5

 ِ��    � 

 : � �ا�ت � رو� � �ِ ذ� �� � �ل � �ش � � ���رہ � �� ز�ِ � � 

 ذ�، � اور � � �آ� �� اور ا�م � و�� ��۔    •

 � ���� و ��� �� � ��۔    157–152�رہ ا�ہ � آ�ت  •

 �� � �آ� �ر � ان �ں �� � ا� � وا� ��۔   •
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 ��۔  �� � ان آ�ت � رو� � �ِ �� � �� �  •

 ��۔  ا�� �� و �� � � � ان �رات � ا�د� � ا�� •

 ��ع � �ى ا� 

� ذ�، � اور � � � �آ� �ت از� ا� �۔ ��  اور ا�ر � اس دور آج � ، ذ� د�ؤ، رو�� � ��

ا�ن �دى �� � �و�د دا� ا�اب � � �، اور اس � روح �ن � �� �۔ ان آ�ت � �م � � � � �ن 

�ِ �� � �� � ان آ�ت � �� � �ف �د 6اور ��� �ف ذ�ِ ا�، � � �، اور � � � � � �۔

� �ت 7� رو�� �� � � �ورى � � ا� �ازن ��� �م � � � � � �دى �دار ادا �� �۔

 8ا�ن � � �چ، �دا�، اور �ص � �� ز�� �ار� � �ر � �� �۔

دہ �� و � دور � � ا�ن � ر� �� � �ور � ر� �، �آن � � �ت ا�ن � �د د�� � � ��

ذ�، � اور � � ذر� �د ا� 9رو�� � � �� �دّہ �� � � � ا� � �د اور اس � ا�م � �وى � �۔

 10ن � رو� �ا �� �، � �و� ��� �م � ا�، �ل، اور �ازن � �� � �۔�� � ا�

ِ�   � 

ا�ب  (Analytical) اور ��� (Thematic) ���� �رى �زِ � ا�ر �� ��  اس � �

� � � ذ�، � اور � � �رات � وا� ا�از � �ن � � �۔ان ا�ر � � �۔ �آنِ �� � وہ آ�ت � �  

�ى و   آ�ت � �� �� �� � � ا� �، � رازى، ا��، اور � �ل ا�آن � �� � � � �� ا�ظ �

و ا��  �� � � � � �۔� � دوران �� � � آراء � �� ا�� �� � �� �� ان � رو�� 

� � � �  � ا�ب  ��ہ � � اور ان � ا� �دہ �� � �� ا�� �ت اور ا�� ا�ار � �� ��ط � �۔اس �

��� ز�� � �� � � �� �� �ِ �� � ا�ن � � ان   � �آن � �ت � � �ى � � � و

 ا��ں � ا�د� وا� �۔

 � �رف ) 157–152(تآ��  ۃ�رہ ا�
فُرُونِ 

ْ
ك

َ
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وَلا  ��ِ  

۟
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وٰةِ ۚ إِنَّ ٱ�
َ
ل كِن  ١٥٣وَٱلصَّ

ٰ
ـ
َ
ءٌۭ وَل

ٓ
حْيَا

َ
 ۚ بَلْ أ

ۢ
تٌ مْوَٰ

َ
ِ أ

َّ
ن يُقْتَلُ ِ�� سَبِيلِ ٱ�

َ
 لمِ

۟
وا

ُ
قُول

َ
 ت

َ
)وَلا

عُرُونَ (
ْ

ش
َ
� 

َّ
قْ ١٥٤لا

َ
جُوعِ وَن

ْ
وْفِ وَٱ�

َ
خ

ْ
نَ ٱ� ىْءٍۢ مِّ

َ
م ِ��ى

ُ
ك وَنَّ

ُ
نَبْل

َ
تِ   )وَل مَرَٰ

َّ
نفُسِ وَٱلث

َ ْ
لِ وَٱلأ مْوَٰ

َ ْ
نَ ٱلأ صٍۢ مِّ

ِ�ِ�ينَ 
ٰ
ـ رِ ٱلصَّ ِ

ّ
جِعُونَ  )١٥٥  (وََ�ش رَٰ يْھِ 

َ
إِل  

ٓ
ا ِ وَِ�نَّ

َّ
ا ِ�  إِنَّ

۟
وٓا

ُ
ال

َ
ۭ ق

ٌ
صِيبَة بَْ�ُ�م مُّ

ٰ
صَـ

َ
أ  

ٓ
ا

َ
ذِينَ إِذ

َّ
ئِكَ  )١٥٦(ٱل

ٰٓ
ـ
َ
و۟ل

ُ
أ

 
ُ
ۭ ۖ وَأ

ٌ
ِ�مْ وَرَحْمَة ِ�ّ ن رَّ تٌۭ مِّ وَٰ

َ
ْ�ِ�مْ صَل

َ
هْتَدُونَ عَل

ُ ْ
ئِكَ هُمُ ٱلم

ٰٓ
ـ
َ
 )١٥٧(و۟ل

 �� 

�و۔ اے ا�ن وا�! � اور   � ��ى � � �د �و ،� � �د �وں � اور �ا �ادا �و اور �ى

�۔ اور �ا� � راہ � �رے �� ا� �دہ � � � وہ   �� � �ز� �د ��، � ا� ��وں

�۔ اور � �ور� � ڈر اور �ك � اور � ��ں اور ��ں اور   �ر �  ز�ہ � � � اس
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دو۔وہ �گ � � ان � �� � آ�   � �ں � � � آز�� � اور � �� وا�ں ���ى

�۔ � وہ �گ � � � ان � رب   وا� �� � � � � : � ا� � � � اور � ا� � �ف

 11�۔  �� �ا� � �ف � درود � اور ر� اور � �گ

�آنِ � � � � �� �رت �، � �� �رہ � �زل ��۔ اس � �� � ��، �دات،  ۃ�رۃ ا� 

اس �رت � اسُ � �  157�  152��ت، ��� ا�ل، اور اُ� � � ر�� � �� ا��ت �� �۔ آ�ت  

ان آ�ت � ا�ن 12، � اور ذ� � ذر� رو�� و � ا�� � � د� �۔وا� � �ں ا� �� ا�ن وا�ں � �

دو �دى    � اور    ذ�:� �� � � �  او�فاور ربّ � �  (ا�ن ��)، � � ذر� �ہ رو�� �ن �  (�د ا�) 

ان � � �، �، اور �دت � �� آ� �، � �� �   13�� �� � اور آز��ں � �� �م ر� �۔

 � ز�� � ا��ت � �� � �� �۔

 آ�ت � �و� � � 

� آ�ت �� دور � اسُ و� �زل �� � ��ں � ا�ا� دور � �ت، � آز��ں اور �� د�ؤ � �� 

ا�ن � � �� � �ت � � �� � � ��� �م � � �� � �ں � و ا�� � � �ورت �۔ ا�ِ  

 :ا� �� � ا� �� � ���14�۔
فُرُونِ 

ْ
ك

َ
 ت

َ
رُوا ِ�� وَلا

ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
رْك

ُ
ك

ْ
ذ

َ
رُوِ�ي أ

ُ
ك

ْ
اذ

َ
 ۔ ف

 � �ا ذ� �و، � � �د �وں �، اور �ا � ادا �و اور ��ى � �و۔  ’’� ،

� آ�ت �� � �، �� اور � �ا� �ا� �� � � ا�ن � �� � اور � �، �� ا� �� ��� 

� �� � � ��ں �ر � � �، �ں ��ں � ا�ن �  � �� �۔ ان آ�ت � �ِ ا� اور ا�ا� �� ز��

 15آز�� � ذر� �ط � � ر� �۔

 �ى و ا�� �� :ذ�  

" � � � � � � �د ��، �ن �� اور ز�ن � �� � �۔ � �  ر "  -ك -"ذ    � "ذِ�" �� �دّہ   "ذََ�رَ

� دل، ز�ن � �    � �رت  وہ  �  �د �    � � � � � � �د �� � ز�ن � ادا ��۔ ا�حِ �ع � "ذ�" � �اد ا� �   ' ذ� ' 

 16 � �وت � �ود � � دل � ��، ا��ِ ا� اور �ِ آ�ت � ذ� � �� �۔ ز�� �   � �� �۔ �� ذ�   � 

 �آن � ذ� � ا�

�آنِ � � � "ذ�" � �ں � �د �ر ا�ل �ا �، �: �د د��، �، �آنِ ��، اور �دت۔  

 :� ا� �� � ار�د � 152� آ� ۃ�رۃ ا�
فُرُونِ 

ْ
ك

َ
 ت

َ
رُوا ِ�� وَلا

ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
رْك

ُ
ك

ْ
ذ

َ
رُوِ�ي أ

ُ
ك

ْ
اذ

َ
 ۔ ف

 " � �ا ذ� �و، � � �د �وں �، اور �ا � ادا �و اور ��ى � �و۔"

 � آ� ذ� � ا� اور اس � �� � � وا� �� � � � �ہ ا� رب � �د ر� �، ا� �� � ا� ا�  

 17ر� و � � �د ��� �۔ 
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 ذ� � رو��، ا�� اور ��� ا�ات

 :�رۃ ا�� � ��� �ذ�ِ ا� ا�ن � دل � �ن اور ا�ن � �� �۔ � �  
وبُ 

ُ
قُل

ْ
مَِ�نُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

َّ
رِ �

ْ
 بِذِك

َ
لا

َ
 أ

 � ا� � ذ� � د�ں � ا�ن �� �� �۔ 

� �ط �� �۔ ا�� �ر � � �ور، �، اور  � � رو�� �ر � ذ� ا�ن � ا�ر �ِ ا�، � اور �� 

 
ض ض

ا�ر � �ں �  �بُ اور  درد�ى،  وا� ا�ن ��،  ذ� ��   � � ذر� � �۔ ��� �  ا�اضِ � � �ت   � 

 18�� �� �، � � ��ہ � و ا�ت � �ارہ � �۔ 

 �مآ�ت � ذ� �  ��رہ 

رُوِ�ي � ��رہ آ�ت � ذ� � �م �، �، اور ر�ع ا� ا� � �� �ا �ا �۔ ا� �� �ۃ�رۃ ا�
ُ

ك
ْ
اذ

َ
"ف

مْ" 
ُ

رْك
ُ

ك
ْ
ذ

َ
� ذر� �ے اور رب � � � � اور �� � ا�از � �ن � �۔ �ں ذ� �ف ز�ن � �ود �  أ

� اور � � �� ذ�ِ � � �� �رت � �ن � � �۔ �� ذ� ا� ا� �دت � � �ے � �رى ز�� � � �  

 19دل � ا�ن، ز�ن � �، اور � � ا��۔ :� �

 �� اور اس � ا�م  :�

ا�حِ  � �: � � � ا�اف اور اس � ا�ر ��۔� ��ذ �، � � �ى   ر"-ك-"ش  � � �� �دّہ   

�ع � � � �اد � � � �ہ ا� رب � � �دہ �ں � دل � ��، ز�ن � اس � ا�ر �ے، اور � � اس 

 :�ن � � � � � �دى ا�م �� و � �   20� ا�� �ے۔

•    دل � � د� وا� ا� �� � �ن اور اس � �رت � �۔ � ا�ن و �� � �د �۔ :��ِ

 ز�ن � ذر� ا�رِ �، � ا�ُ � � � ا� � � و � ��۔ :�ِ �� •

•    � ان �ں � �و� �ر ��۔ ا�ر� � و� � ذر� ا� � �ں � � ا�ل، � ا��، �  :��ِ

�ں � �� ا�اج �، � � �ہ �    —  �ں � � �م �ف ز�� � � �ود � � دل، ز�ن، اور � 

 21در� � � �۔�� � 

 � � � �   153- 152آ�  

 :� ا� �� � ار�د ��� 152� آ� ۃ�رۃ ا� 
فُرُونِ 

ْ
ك

َ
 ت

َ
رُوا ِ�� وَلا

ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
رْك

ُ
ك

ْ
ذ

َ
رُوِ�ي أ

ُ
ك

ْ
اذ

َ
 ۔ ف

 ۔ � �ا ذ� �و، � � �د �وں �، اور �ا � ادا �و اور ��ى � �و

   � �دِ ا� � � � �۔� آ� � � �م  ا�   22ذ� � �� �ڑ� �، ��   � ا� �� � �ں �ے 

  153� �ادف �۔آ�  ’’ �انِ � ‘‘   �ں � ا�اف اور ان � � ا�ل � � د�، اور وا� ��� � � �ك �� 

 :� � � �� � � � �ن � �
ابِرِ�نَ  يَا َ مَعَ الصَّ َّ

ةِ إِنَّ �
َ

لا ْ�ِ� وَالصَّ ذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بِالصَّ
َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
 ۔ أ
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 �د �� �ز اور � � ذر�۔ � ا� � �� وا�ں � �� �۔ اے ا�ن وا�! 

دو�ں ا� �    اور �  دو � � � � اس � � وا� �� � � �  اور  ۔ رو�� � �   � � �

 23� � �، دو�ں � �� � ا�ن � � �� �۔

 ��ى � �� 

 :�آنِ � � ��ى � ا�� اور رو�� ا�ط � � �ار د� � �۔ ار�دِ �رى �� � 
ِ�ن 

َ
مْ وَل

ُ
ك زِ�دَنَّ

َ َ
مْ لأ

ُ
رْت

َ
ك

َ
ِ�ن ش

َ
دِيدٌ  ل

َ
ش

َ
اِ�ي ل

َ
مْ إِنَّ عَذ

ُ
فَرْت

َ
 24۔ ك

 ا� � � �و � � � � �ور ز�دہ دوں �، اور ا� ��ى �و � � �ا �اب � �۔ 

اور �و� � � �� �۔   ا� �    �آن  ��ِ    25��ى ا�ن � �ور، �  � �د� �انِ � درا� 

 � �ف � �� �۔  �ر�ر�� � � �زى اور اس � �رت � ا�ر �۔ � � ا�ن � ا�ن � �ورى اور رو�� 

 � � � � �� 

   � ان  اور  � �� �۔ �ہ � ا� رب � �ں � ��  وہ در� � درا� ��   � در� ا�ل �� � 

� �� � �  العبودیة نصفها شکر و نصفها ص��  :�دت � ا� �� �رت ا�ر �� �۔ ا�م ا� ا�ؒ � ��

�۔ �ہ    � � � � � ا�اف � �ود �، � � ا�� اور دل � �ع � �ا �ا  26� � اور � �۔ 

 :� ا� ز�� � ا� � �� � �� ڈ�� �، � � � � �ا � �۔ �آن � ار�د �
ورُ  

ُ
� نْ عِبَادِيَ الشَّ لِيلٌ مِّ

َ
 27۔ وَق

 ۔� � اور �ے �وں � � �� وا� � 

د�� � � � ا� � رو�� �م �    �د  � � �ے � � � ��۔ � � ��،  � آ� اس �ت � 

 28� اور � � ا�اج � �ا �� �۔ 

 �� اور ا�م  :� 

    ،ب،"ص   � � �� �دّہ      �دا�،    " ۔ � � � � �" � "� ��� � � � � � � "رو�ر " 

�ع و �ع اور ����      ا� � �    �� آِز�� ا�� اور �ِ � � �۔ ا��ً � � �اد � � � ا�ن �،  

 :�� � و ا�ق � � � � �دى ا�م �ن � �  29� رو� اور ا� �� � � � �� �ِ � � �ے۔ 

ب  .1  � آز��، �رى، � � � و� �ع �ع � � اور ا� � ر� � را� ر�۔:(� � �) ۃۃۃ � � ا��صبىب

�ز، روزہ اور �د �   �ا�� ا�ر ��،    ��ر�دت اور � � ��ں �  :(ا�� � �)  � � ا�� .2

 �� �م ر�۔

ىہۃا (�ہ � � � �)� � ا��  .3  �� �ا�ت اور ��ں � �ا� � ا� � � �� � ر�۔:عصب

 اور �� � �� �، �� � درا� ا�ن � �د اور � �� � ز� �۔ � ِا�ن �ں ا�م � ��  

 � � � �� 157 –155آ�ت 

 :ا� �� � �رۃ ا�ہ � ار�د ��� 
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نفُسِ وَ 
َ ْ
مْوَالِ وَالأ

َ ْ
نَ الأ قْصٍ مِّ

َ
جُوعِ وَن

ْ
وْفِ وَا�

َ
خ

ْ
نَ ا� يْءٍ مِّ

َ
مْ ِ���

ُ
ك وَنَّ

ُ
نَبْل

َ
ابِرِ�نَ وَل رِ الصَّ ِ

ّ
مَرَاتِ وََ�ش

َّ
 30۔ الث

� �ور � آز�� � � �ف، �ك، ��ں، ��ں اور �ں � � �، اور � �� وا�ں �   راو

 ۔ دو ��ى دے 

� آ� اس � � وا� �� � � د� � آز�� ا�ن � ا�ن �، � � ذر� �� � � � �ر ��   

 :�� �۔اس � � ��� � 
يْھِ رَاجِعُونَ 

َ
ا إِل ِ وَِ�نَّ

َّ
ا ِ� وا إِنَّ

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
صِيبَة صَابَْ�ُ�م مُّ

َ
ا أ

َ
ذِينَ إِذ

َّ
 31۔ ال

 وہ �گ � � ان � � آ� � � � �: � ا� � � اور � ا� � �ف �� وا� �۔ 

اور �م �ں � ا� � ا�� � �، اس � � � �ع   ۔ �� �� � � � روح �    �� ا� و�د 

 �ع � �� � � و ر� � �� ر�ع ا� ا� �� �۔

 � �� وا�ں � � �آ� ا��ت

� ا�   157۔ �رۃ ا�ہ � آ�  �آنِ � � � �� وا�ں � � � �ر ا��ت اور �� �ن �� �  

� ��� ��: 
هْتَدُونَ 

ُ ْ
ئِكَ هُمُ الم

َ
ول

ُ
 وَأ

ٌ
ِ�مْ وَرَحْمَة ِ�ّ ن رَّ وَاتٌ مِّ

َ
ْ�ِ�مْ صَل

َ
ئِكَ عَل

َ
ول

ُ
 ۔ أ

 � �گ � � � ان � رب � �ف � ر� اور �� �، اور � �ا� �� وا� �۔ 

ا�م 32� � � �� وا�ں � ا� � �� �� (�ات)، ر�، اور �ا� �زل �� �۔  وا� ��  � آ�   

اور ��ں � د� �، � �    ’’�ات‘‘  رازىؒ � ��   ا� � ��  و   ’’ر�‘‘  � �اد  و آ�ت � �  د�  � �اد 

 :�  �رى �ٰ� �آن � ار�دِ  ا� �م � �� 33�ت �۔
ابِرِ�نَ  َ مَعَ الصَّ َّ

 34۔ إِنَّ �

 � � ا� � �� وا�ں � �� �۔ 

 35� �� اور �تِ ا� � � � �ى �رت �، � �ف ا�ِ � � �� �� �۔ 

 �  � � �بِ ا� � 

اور �بِ ا� � ذر� �۔ � �ہ � � و� � �� � � وہ ا� رب  � درا� �� � ا� �� �ل  

 � �� � � �� �۔ا�م ا� ا�ؒ � ��: 
 36۔ �ابُ إلا �ر الص�� من�لة من منازل السالك�ن لا يُنال الق

 �۔ � �� � � ا� ا� �ل � � � � �بِ ا� �� � �  

 : �آنِ � � �ر� آ� � � ا� �� � �� وا�ں � � �� � 
ابِرِ�نَ  ُ يُحِبُّ الصَّ َّ

 37۔ وَ�

  �� وا�ں � �ب ر� �۔ اور ا� �

� ا� �� در� �۔   اور � � ا�  38� �ِ ا� � �ب  �م � �� �، �ں �ہ � ا�ن � ��، ر�، 

 39د�وى �ن � � رب � ر� � � � � �ن و ا�ن �� �� �۔ 
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 �   ��ذ�، � اور � �  :راہِ �� � �� �ر 

دو�ے � �ا � ر�  �آنِ � � ذ�، � اور � � ا� �دى رو�� �� � � �� � راہ � ا�   

�۔ذ� دل � ا� � �د � �ر �� �، � �ں � ا�اف � ا�ن � �ط �� � اور � آز��ں � �� �  

ا�ن � �، اور ذ� �� � �د، � ۔ � �ں او�ف �� � رو�� �� � � �ارج � 40ا�� � �� �۔ 

� � و ر� � � �۔ا� ذ� ا�ن � �� � �ار �� � � � اس �ارى � � � �� �� �، اور � اس � 

� � د�  �ں � �ں �ت ا� رو�� � �ا �� � � �ے � ا� � ��    41� آز�� � دوران �ظ ر� �۔ 

�ہ � ا� � �د ر� � �    :ذ�، � اور � ا� � � � � رخ �  :�۔ا�م �ا�ؒ � ا�ء �م ا�� � � � �

 42� �ا �� � اور � � � ا�� ا�ر �� � � � � �ت �ا �� �۔ 

 � � �دار �دت و �� � � � ان � 

�دت �ف ��ى ا�ل � �ود �، � � دل، � اور � � �� �ازن � �م �۔ذ�، � اور � ��  

�دت � �� � �  �دت � روح �، �� � �ے � � � ا� رب � �ڑ� �۔  ذ� � ا� �ازن � �� ر� �۔ 

�دت � ��ارى � �� �، �� اس � � �  �  �� �ں � ا�اف �� � ا�س � �زہ ر� �۔ز� �،  

�۔ ا�� �   �43 ��  �  � اور �ك  ز�ہ  ا�  �دت   � � ذر� �� �   � �ں �ت  ان 

اور ذ�� �� �ن �� �  �� �� �ف ر� � ر� �  �۔� و� � � �آن �ر� ا�ن � ��  ،� ،�� � 

 �رى، � اور � � ا�ر �ے۔ 

 � ا� �ر � د� �� � � �رے �آن � �مِ �� � �� � �� �۔   157�    152�رۃ ا�ہ � آ�ت   

�    152آ�   اور �  ذ�  اور رب � � � �د ��   � �ے  د� �  اور �ز � ذر� �د   153� آ�  ۔�   � �

) � �ے � � � و ر�، ر�ع ا� ا�، 157–155� � آ�ت (۔� ��  �� �� � � � � � �� �  

�، � آ�ت �� � � � � � �؛ �ہ ذ� � �� �� اور �بِ ر� � و�ے �ن � �۔ا�م رازىؒ � � 

 :�ں � �م آ�ت �� � � �� �ن �� �  44�، � � و�دارى �� �، اور � � �بِ ا� �� �� �۔ 

 ذ� و �    :� � آ�ز  •

•  � � �:     � 

 ر� و �ا�    :� � �  •

راہِ �  � � �� � �� � � � ز�� � � �   ،� � �� � � �� �  �ا �رۃ ا�ہ � � آ�ت 

 (� � �) � ا� � وا� ��ار ر� � � �دت �۔ 

 �   �ى  آ�ت �   ��رہ 

 رو�� و �� � ��  

�ِ �� � ا�ن �� �دى �� � �اج � � � � � رو�� �ظ � �� ا�اب، ��، اور ذ� �ر �  
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� �۔� ��ں، � ��، اور �� دوڑ � ا�ن � �و� آ�� � � � �، � اس � �� � �ن اور ا�ن 

 ۃڈ��، � �، �، اور �د �� � ا�اض آج � ز�� � �ن � � �۔ا� ��ل � �رۃ ا�   45۔� � �

� �� � �157–152(آ�ت    � ا�ن  دل � �ن،    ذ�  )  ذر�  اور    ��  ذر� � �زِ �،  ذر�   ��   �

�آن � � �م �� �ازن �ا �� �، �� ذ� ا�ن � �د � او� ا� �   46�ط ارادہ اور ا�ن �� � � � �۔

� �� �� � �ڑ� �، � ا� �� و � �� � اور � ا� � � � � �� �۔ � وہ �� �م � � �

 47�ا�ں � � �ج � �� �۔

 اور � � دور   �� ��، �دّہ �� 

كس، ��ورز اور اس �   � �ر   آج � ��ہ �� �� اور �دّى �� � زِ� ا� �۔ ا�ن � �ر  
ئ
ا�ق � � � � �ئ

�ِ �ت   ا�  ا�  ا�ن   � �  � دور   �  � وہ   � �۔  �   � دو�  ��ل  ا�  �۔  ر�   �  �� دور  ا� �   ِ��

رُوِ�ي 
ُ

ك
ْ

اذ
َ
مْ   ف

ُ
رْك

ُ
ك

ْ
ذ

َ
  48�� �، � � د�وى �� و � �۔   � آ� � � �د د�� � � � �ن و� � � ا� � ذ� � أ

� �   � � � ا�ن � �دّہ �� � �ل � ا�ال، ��، اور ا�ن � راہ د�� �۔ ا� �ح � � � � � �� 

�، � � د�وى �ت۔�ں ا� � ر� � ا� ��    و� ��� � ��� د�ؤ �� � �� � ��ل � � �، �� ��� 

 � �� �۔   ��ش � اور دا� �ن ذ�، �اور � ��آ� ا�ل �� �� � �ر � � ا�ن � دل �  

 ذ�، � اور � � �آ� ا��ں � � ا�د�

�� ا�ن � ذ� ا�ر � ذ� �� ا�ال � ا�ح � �� � � �� �۔� آ�ت آج � ا�ن � ا�� اور  

�� � اور �دّہ �� � �ڑ �، ��   �� �� �۔  ا�رو� �ن  �ج �، �� � ا�ن � ا� �� � ر� � ر� �

اور �� آرا� وا� ���   �� ا� �� � � ر� �۔  � �ار ا�ن دو�وں � �ں � �� � � ر�ر 

 اور ا�� �ا �� �۔� �ں ا�ل �د اور ��ہ دو�ں � � ا�� �د �ا� �� �۔ ��� �ازن ��ل �

اور � � �� �م �ں و� � �ں � �آ� ا� ا� ��ہ �ں �گ ذ� � �ے �ں، � � �   

آ�ت    � ا�ہ  �رۃ  �ا  �۔   �  � �  157�    152��ہ  � �ف �� �  ا�ن � �  آج �  رو��   � �م 

��ى � � �� � � ���  � � � د�  � �� � �۔ � آ�ت �(Spiritual Psychology)�ت

 ۔دل � ا�ن ، ا�س ِ� اور � � �ن � �م �

 � ِ�� 

ذ�، �اور � ا�ن � �� �� � � �دى ا�ل �۔ �آنِ � � �ت � �� ا�� � � ا�ح  

� آ�ز دل � �� � �� �، اور دل � ا�ح ذ�ِ ا� � ذر� � �۔ ذ� ا�ن � �، � اور �� �ا�ت � 

 � �د � �وف � � وہ د�وى ��ں اور � ��ت � ا� � �ظ ر� �۔ � � �دت � �ت د� �۔ � دل ا�

� ��، ر� اور �ا� �ا �� �۔ � �ار ا�ن � �، �� � �ص � �ر � ��۔ اس � ا�ر � �زِ � � 

��� � �� �۔� � �� � � �، ا��ور �مِ را� � �� �۔ �� �   � � � رو�� �ازن اور ا��
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� � � �� � � در� ا� � � �� � ر� � اور ا� �ِ �� � �ل � �� �۔�ں ذ�، �، اور � 

 ا�ن � �� � �رت، �ى ا��، اور رو�� �ن � �� �۔� � ا� ا� ��ٴ � �ا �� � � 

 ا�حِ ��ہ 

ا�اد ا� رب � �د ر� وا� (ذَا�)، �ں � � �ار، اور � � �� �ں وہ ��ہ   � ��ے � 

 ز�� � ا�م � � ا� � ا��ں � �د �� �۔�، �د��، اور ا�ر � �ك � �� �۔�آنِ � � ا�� 

ز�ہ ر� �۔ذ�  � ا�ن � �  �د   � ا�  رو�� �ارى �ا �� �، ��  ��   ���ے �  �� �ت � 

ز�دہ    � دو�وں � �ق  د� �، �� � �ار �  �وغ   � ا�ف  اور  اور   ��ل ر� �۔ا�ام  ��� �دا� 

دردى   ��س ��روادارى � � د� �، � �ا� �� �� � � ��� �۔ان ا��ں � �� ��ہ �ازن، �ل، اور �ہ

 �۔ا� �ح ا� ��دہ دور � ان �آ� �ت � ا�� � � ا�� �� � ا�� زوال، ��� � �، اور رو�� � � 

� � �   �آ� �ج) �ف �د � ا�ح � �� � ا�  157–152�� � � � �۔�ں �رۃ ا�ہ � آ�ت (

 ا� �� �۔�ر � �

 � ِ�� 

�آنِ � � �� �� �� � � �۔ ان � ا�ن، �دت، �، � اور   157�    152�رۃ ا�ہ � آ�ت   

و �ر� ز�� � �ازن �  و رو�� ا�ل ا� � � � �ن � � �۔� آ�ت �� � دا�  ذ� � �دى ا�� 

�  وا� �� �  � �ہ � � � �، � � �، اور � �ل � ذ� � ا�� � � اس � ز�� ��ِ ا� � � ر 

ان آ�ت � ا� �� � �ے � � ا� ا� �� �م �ن � � � رو�� ��، ا�� ا��، اور  � ڈ� �� �۔ 

اور � ا� آز�� � ��  �� و � �� �،  � �� �۔ذ� ا�ن � � � �� �، � ا� ��   �ازن 

�� � �� �۔�ں � �ں �ت � � ا�ن و � � �� � � �� �، � � ا�م ا� � ر�، �� اور �ا�  

�۔� �ں �� �� � راہ �   ا�ن � � �د�   ذ�، �، اور � � ا�� ا�ار � �راہِ �� �۔� �� �

اور � �� � �� �� �۔ا� � �رۃ ا�ہ � �    ۔� �ن �   ا�ن � � �� �  روح � �ار �� �، �  ذ� 

ا�م � � ا�� ز�� � ا�� و رو�� د�ر �، � � دور اور � ا�ن � � ر�� � �� �۔    �ى  آ�ت �  

�  �  � ان �ں  �  �ہ   � را� � � �۔  ا� �  �بِ  � �ف �� � �� � �  اور �  ذ�، �،   �  � �

 او�ف � ا� ز�� � �� � � � وہ د� � �ن و ا�ن اور آ�ت � �ا� و ر� دو�ں � � � �� �۔ 

 � ِ�� 

 :� �� � �ِ ذ� �� ا� � �� �� ��  

ذ�ِ ا� � � �ط �� � اور � ا�ن � � � �   ۔ ذ�، � اور � ا� دو�ے � �ے �ر � ��ط �  •

 � دا� �� �۔ 

اور  ط �� �� �� � �    ا�ن � ذ�ِ ا�   • اور رو�� �ت �ا   ا�ن ��ون  � ا�ن، ذ� �ن 
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 �� �۔ 

ا� اس �    ا�ن � �ت � �� �م ر� � اور   �� آز��ں � ا�� �� اور �بِ ا� � ذر� � •

 ا�ن � �ط �� �۔  �ا � � اس �

 �دّہ ��، � اور ��ى � ا�� ا�اض � �ج �۔ ے � � ا�ن � ��، ا� اور � �زِ � � �وغ د  •

� �ں � � �ں  �ازن، ��� � اور �ِ �ت � ا�س � �ط �� �۔� �ں او�ف �د � ��   •

 ا�� � � � اور �� �ازن � �م � �دى �دار ادا �� �۔

 �و� و   ت �ر� 

 : اس �� � � � � �ر�ت � � �� �  

اداروں   •  �    � اداروں � �آنِ �� � ا�� ا��ں � �� � �وغ د� ��۔ �ص �ر  اور �    ��ت 

 ا��ت � �ب � ذ�، � اور � � ا�ق � � �ر � �� � ��۔اور

��  �    �� ذ� د�ؤ اور ا�ابرو�� و �� ر�� � �و�ا�ں � ان �آ� ا��ں � �د �� ��   •

   � � � �۔

   �ڈل �ج  �ت اور �� �م � ذ�، �، اور � � �آ� �ت � �ر •       therapeutic model    �رف �ا�

 � ��۔ 

 � اور � �ا� ��ت � ان او�ف � � �ؤں � زور د�۔  •

 �ت اور �آ� �ت � �� �� � �� � �م � ��۔ ��  •

 ا�اد � روزا� � �د � ذ� و � � �دت ا�ر �� � � � ��۔  •

ر � �وغ د� �� �� رو�� � �ا �۔  و ��، ��ت اور اداروں � ا�� ذ�  •
ز
�
ز
�
ش
ىس �  �ى  د� و  � � � سئ

 اداروں � � ور�� اور �� �و�ا� � ذر� ان او�ف � روز�ہ ز�� � ا�� � �� دى ��۔ 

-------------- 
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