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Abstract: 

This paper aims to present teachings concerning normality and mental disorder of man 
reviewing contemporary psychological concepts with special reference to Islamic 
teaching. Physical and spirit  aspects of human beings are significant in this regard. 
Those people who fulfil the spiritual and bodily requirements, Islam considers them 
balanced persons.  On the other hand, shortfall of balance leads to various avenues of 
disorder. Employing analytical and comparative methods, we examined normality and 
mental disorder of man in Islam and contemporary psychology. This study finds that a 
normal personality, according to the teachings of Islam, is one that reconciles the two 
sides (material and spiritual) of a person while abnormal personality disturbs the 
balance with reference to social abilities and responsibilities. Psychologists have set 
standards to determine normal behaviour from abnormal behaviour. Islamic 
psychological discovery and guidance includes multiple aspects to protect humanity 
from psychological disorders guiding towards importance of Dhikr, prayer, repentance, 
charity, and other acts of worship and good deeds in promoting psychological and 
spiritual health in addition to forgiveness, tolerance, and achieving internal and external 
reconciliation are of great importance in enhancing psychological health. The study 
highlights contemporary psychology tools and techniques used to treat psychological 
disorders and promote mental health while Islam encourages psychological counselling 
and guidance, and encourages seeking specialized psychological treatment when 
needed. 

Keywords: Mental Health, Mental Disorder, Human, Spiritual, Treatment, Psychology.
   

 

 المقدمة 

الإ�سان يت�ون من شيئ�ن: مادة وروح، و�بقى دائما �� تنازع داخ��، و إضافة إ�� ذلك التنازع الداخ��  �خصية

هناك ضغوط ا�حياة ا�ختلفة فيھ، فبسبب هذه الأشياء تزداد اضطراباتھ النفسية الداخلية، ح�ى تطفو أثر  

سلوكھ ومعاملاتھ، و�وجد هنالك تباين ب�ن �عامل الإسلام و�عامل العلوم الغر�ية ا�حديثة  ع�� السطح متمثلة ��  

 مع هذه الاضطرابات النفسية، ففي هذا البحث سنعرض هذه القضية بالتفصيل إن شاء الله �عا��. 
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 الإ�سان ب�ن السواء والاضطراب  

د وُ��مل ا�جانب الآخر،وكذلك   يميل إ�� جانب واحأن الإسلام يجمع ب�ن الدين والدنيا، والمادة والروح معا، ولا

الدكتورأحمدشل�ي:عيؤكد البدنيةوالروحية.قال  تلبيةا�حاجات  إ��  ��  اتجهت  ا�جتمعات  �عض  هناك  "إن 

تجهات هناك  وع�� العكس من هذه الا  كماحال الدول الرأسماليةوالشيوعيةالمادةوأنكرت ا�حياةالروحية،عبادة

ا�حياةبماف��الت الدنياأهماتجهات مثل المسيحية   ووقفت نفسها   شرأو  من خ�� وقتلت رغبات ا�جسم و�جرت 

 1۔" �� ال�خصيةو�ل��م العنايةبمتطلبات الروح وا�جسدلل��ذيب الرو��.إن الإسلام دين الفطرة،

 حفظ النفس �� الشريعة الإسلامية  

أجسادهم باسم العبادات، والإسلام أباح  الإسلام اهتم با�جسد، ولم ينس مطالبھ كما ��ىي النصارى وهم عذبوا  

"�ل ما أحل الله  :يبات صيانة ل�جسد، قال ابن كث��للمسلم�ن الطعام والشراب، وحرم ا�خبائث، وأحل لهم الط

حرمھ ما  و�ل  والدين،  البدن   �� نافع  طيب  فهو  والدين�عا��  البدن   �� ضار  خبيث  فهو  الإسلام   ثحقدو   2."، 

ع��   التبتل والرهبانيةالمسلم�ن  و    الزواج،ون�ى عن  الأرض  الإ�سانية ع�� وجھ  بقاء  للت�اثر،  للأجل  و  لتناسل 

زواج، والزواج  وأوجب الإنفاق ع�� الفرع والأصل. قال الشيخ محمد أبو زهرة: "إن حفظ الإ�سان �عتمد ع�� ال 

،و�ن �ان فيھ الموالرجل ع�� السواء،  راحة حقيقة للمرأة
ً
    لما   لو لا الزواج شقة ظاهرا أحيانا

ً
ملك الإ�سان سكنا

،و�� مقومةللأسرة،
ً
 3۔ الإ�سانية"الأخوة  شاعر الألفة وم   تت�ون ف��ا  ناء الأو�� للمجتمعوالأسرة �� البولا مستقرا

واءَ "إنَّ :صلى الله عليه وسلمكذلك الإسلام ألزم مداوة المر�ىى ل�حفظ ع�� النفس. فقال الن�ي اءَ والدَّ وجعل ل�لِّ داءٍ   الله أنزل الدَّ

تتداوَوا بحرامٍ"  ءً،دوا الإ و نرى من جانب آخر 4۔فتَداوَوا ولا  �غ�� ا�حقأن  النفس  وأعد قتل    سلام قدحرم قتل 

 حيث قال سبحانھ و �عا��:النفس من كبار الذنوب،

حَقِّ 
ْ

 بِا�
َّ

ُ إِلا َّ
مَ � ِ�ي حَرَّ

َّ
فْسَ ال وا النَّ

ُ
قْتُل

َ
 ت

َ
 5۔ وَلا

 ع�� النفس و بقاء الإ�سانية، وكذلك حرم وكذلك أوجب الإسلام القصاص، وهذا  
ً
  الإسلام الانتحار و   حفاظا

  �سان أن يضر نفسھ، كما يجوز للإمل�ا�خصافلذالا   ن لايملك نفسھالإ�سالأن النفس أمانة،و   �عذيب النفس

 ِ��ا عن إضرار نفسھ فقال: "من قتَلَ نفسَھُ بحديدةٍ جاءَ يومَ القيامَةِ الله صلى الله عليه وسلم ن�ى رسول 
ُ
أ ھُ �� يدِه يتوجَّ

ُ
��  وحديدت

اهُ �� ھُ �� يدِه يتحسَّ سمُّ
َ
تلَ نفسَھ �سُمٍّ ف

َ
دًا أبدًا، ومن ق

َّ
الدًا مخل

َ
مَ خ دًا"  بطنِھِ �� نارِ جَهنَّ

َّ
مَ خالدًا مخل وقد 6۔ نارِ جَهنَّ

 ل�حرج و المشقةوهذا تي،و العسر  �سان �عض ا�حرمات �� حالة الضيقأحلّ الله �عا�� للإ
ً
كما    س��ا لھ و دفعا

 قولھ �عا��:  و�حم ا�خن�ير �� باب الضرور�ات،  أباح الإسلام أ�ل الميتة والدم

هِلَّ بِھِ  
ُ
ِ�يرِ وَمَا أ

ْ
خِن

ْ
حْمَ ا�

َ
مَ وَ�  وَالدَّ

َ
يْتَة

َ ْ
مُ الم

ُ
يْك

َ
مَ عَل مَا حَرَّ  عَادٍ  إِنَّ

َ
ْ�َ� بَاغٍ وَلا

َ
رَّ غ

ُ
مَنِ اضْط

َ
ِ ف

َّ
� �ِ�ْ

َ
لِغ

فُورٌ رَحِيمٌ 
َ
َ غ َّ

يْھِ إِنَّ �
َ
مَ عَل

ْ
 إِث

َ
لا

َ
 7۔ ف

  �� ا�حرمات للعلاج عند الضرورة �الإسلام التداوي ببعض النجاسات،وكذلك أجازالإسلام النظر   وكذلك رخص

 8۔ ع طمأنينة القلب عند الضرورةم مأجاز الإسلام التلفظ ب�لمة الكفر أو الشت  وكذلك

افع �� الإسلام   الدو

أمثلة كث��ة للضرر،و�� هذا الباب 
ً
وم��ا سقوط الوضوء    الإسلام خفف �عض الأح�ام عندالضرورةفقط منعا

تخفيف   ا�حائض،وم��ا  والصلاةع��  الصوم  يجب  لا  المرض،وم��ا  من  جسمھ  ع��  الإ�سان  إذاخاف  والغسل 

ع الإ�سان لإشباع  و�� ال�ي تدف  ا�حركة   ة الدوافع �� القو و   9۔ القصر للمسافر �� الصلاةوجواز  الصوم للمسافر،

الأصليةوالأساسية، أنو حاجاتھ  أهم  الدوافعمن  ا�جنسو   العطشو   �جوعا��:التملك،حاجة  اع    وحب   شهوة 

و��    ال�ائنات ا�حية �ن جميع الناس و  ف�ي مش��كة ب �ل �خص مع الدوافع الفطر�ة، �ولد و 10۔ غ��ها كث��  البقاء،

قام الإسلام بتلبية  اخ�� للإ�سان وكذلك �� ضروري جدالبقاء حياةالإ�سان واستمراره،و قد ع�� التوازن الد �ساعد 



 2023د�سم�� -یولیو ،02: العدد ، 02: ا�جلد

 ا�حديث:دراسة مقارنة الإ�سان ب�ن السواء والاضطراب الداخ�� �� ضوء الدراسات الإسلامية وعلم النفس  

 

14  
 

 هذه ا�حاجات الإ�سانية، 
ً
  ح بكبت هذه الدوافع الفطر�ة، ولاتركها الإسلام لم �سم و ، وقررلإشباع هذه ا�حاجات حدودا

�شبعها   مفتوحة  بلاحدودأن  ال كما�شاء،و للإ�سان  هذه  بتت 
ُ

ك أو �ن  للإ�سان  ضوابط  دوافع  لإشباعهابلا  ركت 
ُ
ت

� لا و   �� ذلك حدود،أثرت  .ومع 
ً
وجسديا

ً
نفسيا ت   حةالإ�سان  لم  الدوافع  غايات ك هذه  الإسلام، الفرد حياة   ن   ��  

  المثال قصةشهوة ع�� سبيل    عبادةالله وعمارةالأرض   د،ف�ي الفر حياة   لهاوسائل إ�� غايات أك�� م��اوأوسع �� جع إنما 

هذا   �� الشهوةغاية الصدد   ا�جنس  هذه  الإ�سان  يجعل  هذاأن  مع�ى  ليس  شهوةفطر�ة،ولكن   ��   شهوةا�جنس 

الشهوة  لهذه  استعبدالإ�سان  تحقي حياتھ،إن   �� �� غايات وصرف جهده  الضرور�ةفا�حياة   قهاوفشل    ا�حياة أخرى 

بل �� جزءامن حياتھ،إذاشعر   الإ�سانية 
ً
خالصا

ً
   بحاجتھ إ�� ا�جنس فأجاز   د الفر   ليست جنسا

ّ
  لھ الإسلام أن �عف

 11۔ ق هذه ا�حاجةالفطر�ة ل��يح نفسھ تزوج الإ�سان فعليھ أن يقوم بتحقي   فإذا   نفسھ بالزواج، 

 آثار العبادات ع�� ا�جسد الإ�سا�ي

  �شارك من خلال ممارسة   ا�جسد ل لها دور كب�� �� تنمية ا�جسد، العبادات �� الإسلام �� ليست وظيفة الروح فقط، ب 

الإ�سان إ�� تنظيف  يحتاج    التعبديةع�� سبيل المثال عبادةالصلوة،و�� عبادةموقوتة   العبادات،ويستكمل وظائفھ 

تؤثر الإ�سان    مور هذه الأ   ۔ ماشيا لأداءالصلوة مع ا�جماعة ثم يذهب إ�� الم�جد ضةالدينية، هذه الفر� جسده قبل أداء 

تقو�ةجسده،وهذا  الامتناع  ��  ال مثل  أثر عن  لھ  لأن  الصيام   �� والأ�ل  قوة   شرب   ��   ا�جسدوتزايد   بالغ 

تن�ى عن    وأ�ل ا�حرام و الزنا   و   خدرات ا�حرمات �ا�   طاقاتھ،و�ضافةإ�� هذه الأشياءالمذ�ورةتتطلب العبادةاجتناب 

 12۔ وا�جسدية تيان غ�� ذلك من الأمورال�ي لهاوقايةل�جسم من الأمراض النفسية إ 

 ا�جانب الرو�� �� الإسلام  

الإ�سان لم يملك �� كيان نفسھ الدوافع المادية وا�جسدية فقط بل هو يملك دوافع دينية كذلك، �ل �خص  

�شعر �� أعماق نفسھ بوجود ا�خالق، و�لت�� إليھ و�جد �� حمايتھ الأمن والطمأنينة. قال محمد قطب رحمھ  

لأ��ا جزء من م�ونات نفسھ، الإ�سان عابد بفطرتھ ر��ي أم كره عرف    الله: "إن العبادة لا تتجزء عن كيان الفرد

أو لم �عرف، وتختلف مظاهر العبادة ب�ن ا�خلق، وقد ت�ون العبادة �حيحة وقد ت�ون العبادة محرفة، ع�� �ل  

يتصل بالعالم  وقال محمد الشعراوي رحمھ الله �� هذا الصدد: "إن الإ�سان  13۔حال لا يخلو الإ�سان من العبادة"

ا�خار��، و�رى ألوانا مختلفة، ويسمع أصواتا �جيبة، و�لمس أشياء عديدة، كذلك يملك الإ�سان مل�ات وغرائز  

ك� قوة  بوجود  و�حس  ا�خالق  بوجود  �شعر  أن  إ��  تدفعھ  و�لهامات  وراءوشعور  ال�ون   �� العالم  �ى 

 و�قول الله تبارك و�عا��:14۔ المادي"

 
َ

ذ
َ

خ
َ
أ

ْ
كَ مِنْ وَِ�ذ � رَ�ُّ

َ
وا بَ�

ُ
ال

َ
مْ ق

ُ
ك سْتُ بِرَّ�ِ

َ
ل

َ
فُسِهِمْ أ

ْ
ن

َ
� أ

َ
هَدَهُمْ عَ�

ْ
ش

َ
َ�ُ�مْ وَأ َّ� رِّ

ُ
هُورِهِمْ ذ

ُ
 15۔  بَِ�ي آدَمَ مِنْ ظ

زمان:  محمد  دكتور  الله قال  أخذ  قديم  عهد  العبادة  مولدهم، "إن  قبل  الإ�سان  ب�ي  ع��  العبادة يوج   ��    دتصور 

  والقلق والاضطراب، �شارك البشر�ة أقوى منھ و�لت�� إل��ا �� حالات الضيق  فطرةالإ�سان،وهويشعر�وجودذات عليا 

مظاهرها  العبادةتختلف  ا�خلوق" ب ��  ال 16۔ �ن  با�حاجة وقال   
ً
�شعردائما الإ�سا�ي  القلب  لأن    الله   إ��   قرضاوي:"إن 

ه  الله  بالروح،وتوفرالعبادةغذاءالروح،جعل  أكرم  الله الإ�سان  والارادة   ذاالدارابتلاءللإ�سان ومنحھ  حملھ    و   العقل 

 17۔ ��بط إ�� الأرض بمعصية الله" أو   السماء�عبادةر�ھ   بالت�ليف،ومن الممكن أن يصعدإ�� 

  الصلوة   ا�حسنة �� نفوس الإ�سانية؛ مثلا  بل �� تمار�ن متكررة ف�ي ت�� الأخلاق  العبادات ليست طقوس م��مة

الناس، الفحشاء  عن  تبعد قلوب  ب�ن  البشر�ةوتثمرالتقوى  النفوس  ��ذب  ليست  والز�وة  والمنكر،والصوم 

تؤخذ الناس،ضر�يةال�ي  أموال  تطهر من   �� منبل  الإ�سان  تز�د  نفس  وال�ح،وكذلك  ب�ن  الألفةالبخل 

جانب مع�ن   تقتصر ��  والعبادات لا18۔ الأخلا�� �� نفوس البشر  يؤدي إ�� الكمال الإيما�ي والسمو وا�حج  القلوب،

لاتقتصر  العبادات  ا�جوانب،وكذلك  �ل  �شمل   �� ال�خصيةبل  عز  ع��  با�  علاقتھ   �� تر�يةالإ�سان   ��
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الإ�سان    تر�ىعره وعواطفھ وانفعالاتھ النفسية،كماتر�ى العبادات �� الإ�سان مشاو�نمابھ،  وجل،وتقو�ةصلتھ

 19۔ امل بھ مع الناس الذين �� حولھأو تر�ي خلق الإ�سان الذي يتعا�حر�ي، �� سلوكھ الظاهر و�شاطھ 

للالهناك حاجةماسة هذهللإ�سان  عزّ وجلّ وعبادتھ،لولا  الله  إ��  ا  تجاء   �� �عبادةالله ا�حاجة  لما قام  لإ�سان 

  فقال:   عيد رمضان البوطي أشار إ�� خطورةهذاا�جانب الهام،الدكتور س۔وضل و غوى �� الأرض  تبارك و�عا��

وا  "إن العلم  وُهب  مجموعة  لاختيار الإ�سان   فيھ  ت 
ّ
بُث والغضبم ثم  �ا�حب  العواطف  ��    ن  الصفات  وهذه 

با�خ��    ذات   أس�حة  استعملت  إن  فشر حدين  للشر  استخدمت  و�ن  هذه  ۔فخ��  توجھ  قوةأخرى  لابدهناك 

 20"۔الدين  وتلك حاجةالإ�سانية�لهاإ�� الصفات إ�� الوجهةالصا�حة

 ال�خصية السو�ة �� الإسلام  

الإ�سا�  كمال  أن  الناس  �عض  الرو��   ي يظن  الت�امل  ا   ��  مجال  طر�قة وارتقوا  عن  الروحية،   لكمال    و   الر�اضة 

ال  النفسية مجاهدات  والميول  ابتعدوا ۔ نفس  النّاس  الطائفةمن  الدنيا   وهذه  والانز   عن  و �الزواج  الاجتما��    واء 

   � خلق الإ�سان مع احتياجات ا�جسد بأن الله تبارك و�عا� من�ج الفطرةالسليمة فغفلواعن  ۔ مسؤوليات ا�حياة 
ً
  مصداقا

زْقِ " �عا��:   لقولھ  بَاتِ مِنَ الرِّ يِّ
َّ
رَجَ لِعِبَادِهِ وَالط

ْ
خ

َ
ِ�ي أ

َّ
ِ ال

َّ
� 

َ
مَ زِ�نَة لْ مَنْ حَرَّ

ُ
عكس ذلك،وهم    الثانية   وتظنّ الطائفة 21" ق

التمسك  النظر�ة با�جانب    يقولون إن  للسعادةوكمال الإ�سا�ي،وهذه  �سلب من الإ�سان    المادي هوطر�ق مناسب 

 ۔ وحية و��عاده عن القيم الر شغال الإ�سان �� الشهوات المادية با�   إ�سانيتھ 

 للأديان السابقة، ومن تكرم الله تبارك و�عا�� لع 
ً
 للأديان الأخرى وكذلك نا�خا

ً
باده  شاءت إرادة الله أن ي�ون هذا الدين خاتما

أنھ جعل �شريعات الإسلام تأخذ جميع جوانب ا�حياة المادية والروحية ا�جسدية، الإسلام �س�� �� تحقيق متطلبات  

ا�جسد كذلك �س�� �� الوقت نفسھ إ�� تحقيق مطالبات الروح. والإسلام عرف أن الإ�سان يت�ون من الروح وا�جسد، وأمر  

 عن سبيل الآخرة. وليس    محمود   س بالاهتمام بالأمر�ن �� الوقت نفسھ. قال عبا 
ً
العقاد: "فليس الس�� �� سبيل الدنيا ضلالا

�� القرآن فصام ب�ن روح وجسد أو ا�شقاق ب�ن عقل ومادة أو انقطاع ب�ن سماء وأرض، أو �شأت  �� العقيدة يوزع الذات  

�� غ��    بالروح كما تحسن با�جسد، الإ�سانية ب�ن ظاهر و�اطن و��ن غيب وشهادة، بل �� العقيدة ع�� هداية واحدة تحسن  

والدكتور عثمان نجا�ي أشار إ�� هذا ا�جانب، فقال: "فليس �� الإسلام رهبانية تقاوم إشباع    22" ۔ إسراف ولا جور ع�� سبيل 

و�نما ينادي  الدوافع البدنية و�عمل ع�� كب��ا، كما ليس �� الإسلام إباحة مطلقة �عمل ع�� الإشباع التام للدوافع البدنية،  

  �� والرو��  المادي  ا�جانب�ن   ب�ن  التوازن  يحقق  البدن والروح، واتباع طر�ق وسط  من  دوافع �ل  ب�ن  بالتوفيق  الإسلام 

 ص�� الله عليھ وسلم الذي أخذجانب  وهذا التوازن يمثل ب�ن الروح وا�جسد �� �خصية رسول الله23" ۔ الإ�سان 

الروحيةاالقوة الن�ي و  حياةالدنيا    حاجات  صلى الله عليه وسلم�جسمية،أشبع  عاش  و�عا��،وكذلك  تبارك  الله  �عبادة  روحھ 

بحاجاتكسائرالبشر�ة، اهتم  أباحهاوكذلك  ا�حدودال�ي  البدنية��  الإسلاميال  ھ  الرسول    شرع  يمثل  ولذلك 

وا�جسدية،   والروحية،  الإ�سانية  القوة  �ل�ى  ب�ن  التوازن  ف��ا  تحققت  ال�ي  والنموذجية  ال�املة  ال�خصية 

 24۔ و�ةوالمادية والمعن

 الصراع النف��ي 

ضرور�ة  فهذه ا�حاجات  ۔ات المتمثلة �� ا�حاجات البدنيةالإ�سان يتضمن �� �خصيتھ �عض صفات ا�حيوان

ر�ط الإ�سان بر�ھ سبحانھ  وكذلك يتضمن �عض صفات الملائكة ال�ي ت  لإشباعهامن أجل حفظ النفس و�قا��ا

أحياناحاجاتھ  و�عض  و�عا�� تجذب  هات�ن،الإ�سان  ب�ن  الفصام  يحدث  تجذبھ    الأحيان  البدنيةوتارةأخرى 

 
ً
 لقولھ سبحانھ و�عا��: حاجاتھ الروحيةمصداقا

ا مَّ
َ
أ

َ
�ف

َ
�

َ
يَا۔مَنْ ط

ْ
ن  الدُّ

َ
حَيَاة

ْ
رَا�

َ
وَى ۔ وَآث

ْ
أ
َ ْ
جَحِيمَ ِ�َ� الم

ْ
إِنَّ ا�

َ
ا۔ ف مَّ

َ
ھِ  وَأ  مَقَامَ رَّ�ِ

َ
اف

َ
فْسَ  مَنْ خ َ�ى النَّ

َ
وَن

هَوَى 
ْ
إِ ۔عَنِ ال

َ
وَى ف

ْ
أ
َ ْ
 ِ�َ� الم

َ
ة جَنَّ

ْ
 25۔ نَّ ا�
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والذي خالف أهوائھ وأطاع    ��ا و���ي الآخرة فإن مص��ه جهنم والذي �غلب هواه ع�� نفسھ وآثر ا�حياة الدنيا وملذا 

ع��  بناء   ا�حقيقي للإ�سان �� هذه الدنيا   الاختبار الصراع هو فهذا   واجتناب نواهيھ فإن مص��ه ا�جنة الله بامتثال أوامره  

و�عض الناس من أشبع شهواتھ النفسية فقط، و��ون    26۔ مة ذلك الصراع سيحاسب البشر عند الله �عا�� يوم القيا 

فيھ فهو �� تأث��  وندم ع�� ما فرط    تقى من هذه الدرجة واستيقظ ضم��ه �� حالة تأث�� النفس الأمارة بالسوء، والذي ار 

اللوامة  أهوائھ ۔ النفس   �� م 
ّ

ا�حق، وتحك السبيل  و�عا�� واستقام ع��  تبارك  الذي أخلص �  تأث��  ، وأما   �� في�ون 

ق ب�ن هَذين  ِ
ّ
سوّ�ة، و�� �خصية  ا�جانب�ن �� �خصيتھ أصبحت �خصية  النفس المطمئنة، والذي استطاع أن يوف

    27  ۔ ناجحة �� الدنيا والآخرة 

وال�خصية غ�� السو�ة �� الإسلام فهو تختل ��ذا التوازن، و���كز ع�� ا�جانب البد�ى ع�� حساب الرو��، أو يرا��  

العلامة  ، ومثل هذه ال�خصية تواجھ الشقاوة والتعاسة �� الدنيا والآخرة، وقد تحدث  متطلبات الروح ع�� حساب البدن 

محمد قطب عن هذه ا�حقيقة الهامة فقال: "�لما أكد الإ�سان ع�� تلبيات ا�حاجات البدنية وأهمل ا�جانب الإيما�ي  

ابتعد الإ�سان عن الهداية الإلهية    شقى بوجوده ع�� الرغم من تمتعها بأسباب الراحة والنعيم، وثبت من التجر�ة �لما 

 لقولھ �عا��: ذاق العذاب الرو�� والتعاسة والاضط 
ً
  " راب النف�ىي مصداقا

ٌ
وْف

َ
 خ

َ
لا

َ
بِعَ هُدَايَ ف

َ
مَنْ ت

َ
ي هُدًى ف مْ مِّ�ِ

ُ
ك تِيَنَّ

ْ
ا يَأ إِمَّ

َ
ف

ونَ 
ُ
 هُمْ يَحْزَن

َ
ْ�ِ�مْ وَلا

َ
 و�الغ �� الزهد، تطرف �� أداء الشعائر    28" عَل

ً
كذلك من لم يدرك فهم الو�� الر�ا�ي فهما �حيحا

التعبدية، وأهمل حركة العمران �� الأرض وتمرد ع�� من�ج الله بحجة ترقية الروح، وتوقف عن العمل، وفصل الدين عن  

النجا�ي: "ولعل مشيئة الله �عا�� قد    . وكذلك قال عثمان 29الدنيا ذاق كذلك ا�خلل النف�ىي والفو�ىى والاضطراب"  

 أن ي�ون أسلوب الإ�سان �� هذا الصراع وهو الاختبار ا�حقيقي والأسا�ىي الذي وضعھ الله �عا�� للإ�سان  
ً
اقتضت أيضا

�� هذه ا�حياة. فمن استطاع أن يوفق ب�ن ا�جانب�ن المادي والرو�� �� �خصيتھ، وأن يحقق بي��ما أك�� قدر مستطاع من  

زن والتناسق، فقد نجح �� هذا الاختبار، واستحق أن يثاب ع�� ذلك بالسعادة �� الدنيا والآخرة. وأما من ا�ساق وراء  التوا 

ذلك بالشقاء �� الدنيا    شهواتھ البدنية وأغفل المطالب الروحية فقد فشل �� هذا الاختبار، واستحق أن يجازي ع�� 

    30۔" والآخرة 

 �حة النفسية: التعليمات النفسية الإسلامية لل

 من أهم التعليمات و التوج��ات الإسلامية لل�حة النفسية فيما ي��: 

ل و الاعتماد ع�� الله والثقة بقضاءه وقدره.  •
ُّ
وَ�  التَّ

 الاحتساب وتذكر الأجر والثواب �� �ل الأعمال.  •

 الاستغفار والتو�ة لتطه�� القلوب وا�حفاظ ع�� الروحانية.  •

 القرآن الكر�م للسكينة والسلام الداخ��. الصلاة والتأمل �� آيات  •

 التفكر والتأمل �� خلق الله وعظمتھ للتوازن النف��ي والرو��.  •

 تقدير النعم والشكر � �� �ل الأحوال.  •

 الصدقة والعطاء لنشر ا�خ�� وتحقيق السعادة النفسية.  •

 العفو والتسامح للتخلص من الغضب وا�حقد وتحس�ن العلاقات الإ�سانية.  •

 اع بالأخيار والمشاركة �� الأعمال ا�خ��ية للتواصل الاجتما�� الإيجا�ي. الاجتم •

 القراءة والاستماع للتلاوة القرآنية وا�حاضرات الدينية لتغذية الروح والعقل. •

 الابتعاد عن الشر والمعا�ىي ل�حفاظ ع�� النقاء الرو�� والسلام النف�ىي.  •

 ذية السليمة للتوازن الشامل. الاهتمام بال�حة ا�جسدية وممارسة الر�اضة والتغ •
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 الاستماع والتواصل ا�جيد مع الآخر�ن والاهتمام بالعلاقات الاجتماعية.  •

 العمل ع�� تحقيق الأهداف ال�خصية والمهنية والشعور بالإنجاز. •

 التح�� بالص�� والثبات �� الوجهة لتجاوز التحديات والصعو�ات. •

ل ا 
ُّ
وَ� دي  يمكن أن يؤ   و الصلاة:   �ا تجلب الطمأنينة للعقل والقلب والدعاء والاستغفار من شأ��ا أ� و تلاوة القرآن    و الذكر   لتَّ

واليقظة  بالسلام  الشعور  والإ   إ��  الصعبة  الأوقات   �� الص��  �ساعد  أن  يمكن  إدارة  والص��:   �� الله  بحكمة  يمان 

إيجابية و�قلل من مشاعر ال�خط  التعب�� عن الامتنان للنعم �� ا�حياة ين�ي عقلية  الشكر (الامتنان): و  ۔ ائد والشد التوتر 

مماثلة   أو  بصورة  المغفرة الغفر   ۔و اليأس  احتضان  يؤدي  أن  للآخر�ن   ان:يمكن  أو  للذات  بالنسبة  تخفيف    سواء  إ�� 

� التأمل الذا�ي ومعا�جة الأف�ار  �ساعد الانخراط � ا�ي والو�� الذا�ي: التأمل الذ و   لاستياء و�عز�ز السلام الداخ�� ا عبء 

هم �� الرفاهية  المصا�ح ال�خصية �سا ومتا�عة   و�غذية العلاقات   ا�جسدية بيةوا�حفاظ ع�� ال�حة والسلوكيات السل 

 ۔ العقلية �ش�ل عام 

  سلامي ال�ي ��دف إ�� �عز�ز ال�حة � اسيةمن منظور الأس �سلط هذه النقاط الضوءع�� �عض التعليمات النفسية 

 ۔لتوازن الشامل �� حياة المسلم�ن ا النفسيةوالروحيةو��شاء 

 السواء والاضطراب للإ�سان �� علم النفس المعاصر

ك  و�� ذل   وكذلك تر�� العلم المادي   دفيھ الإ�حا وعمت فكرة   عندماضعفت علاقةالناس بدي��م   �� الغرب علم النفس تطور 

النفس  انقسم علم ۔ النظر�ات ا�ختلفة وتنوعت فيھ    الوقت تطورت مجالات علم  النفس الإ�لين�ى ع�� أساس    وقد 

 : �حةالناس إ�� قسم�ن 

 ال�خصيةالسو�ة  .1

 ال�خصيةاللاسو�ة .2

 ال�خصية السو�ة 

ال�  الأول  سعيدة القسم  �عيش حياة  أن  بال�حةالنفسيةوهويستطيع  المتمتع  الذي  هو  السوي  ب�ن  ۔ خص  هو�وفق 

 لاسوي هو ي�ون ع�� العكس من ذلك القسم الثا�ي ال�خص ال وأما ۔ الانفعاليةوالعقليةوالنفسيةوالاجتماعية قدراتھ  

  والنفسيةوالاجتماعيةوليست ا�خلومن حالةمن الراحةا�جسمية ��  أن ال�حةالنفسية  ال�حةالعالميةإ�� وأشارمنظمة 

  و�شاطھ و��ون سعيدًا   مشاعره   ��ه و العادى �� تفك الذي يتطابق سلوكھ مع سلوك ال�خص  هو   السوي   ال�خص 31۔ المرض 

  �� القدرةع فقال:    اللاسو�ة   و   السو�ة   ال�خصية   عن   تحدث حامدعبدالسلام 32۔ اجتماعيًا   و   انفعاليًا   و   �خصيا   ومتوافقا 

الذى  هو   اللاسوي ۔ لتحقيقها   سليمةل�حياة�س�� هداف وفلسفة أ والشعور�السعادةولتحديد   ومع بيئتھ   توافق الفردمع نفسھ 

   سعيدوغ�� ن غ�� ه ومشاعره و�شاطھ و��و سلوكھ عن سلوك ال�خص العادى �� تفك��   ينحرف 
ً
 متوافق �خصيا

ً
  و وانفعاليا

 
ً
 33۔ اجتماعيًا

�� �ل ��يء مائة�� المائة، وكذلك  ۔ يختلفون �� أجسامهم الناس يختلف �� درجات �ح��م كذلك  
ً
فلا يمكن لأحدأن ي�ون سو�ا

الرجل السوي أك��  ي�ون  وقد   فمن الممكن أن ي�ون ال�خص سو�ا�� �عض جوانب حياتھ ۔ ال�حةا�جسمية لايوجدالكمال ��  

�� �عض جوانب حياتھ 
ً
وقت إ�� آخرلا�شعر الإ�سان بالسعادةطول  من  كماتختلف �سبةال�حةالنفسية ۔ الناس اضطرابا

وي يرتبط بمراحل عمر�ة،رضاعةالص�ى  لسلوك الس ومفهوم ا ۔ يمر بمواقف غ�� سعيدة طول حياتھ   يمكن لھ أن حياتھ كما لا 

لزمان  ا . وكذلك السلوك السوي تبع لتغي�� السلوك اللاسوى �� الطفولة�عدالسلوك السوي إذأحدث هذا�� سن ا�خامسة�عت�� 

قال    34۔ التسام الانفعال و�ظهار والعنف و�� ح�ن تر�ى �خص ع�� كظم    ر�ماتر�ى الفردع�� سلوك الاعتداء ۔ لثقافات ا و�غي�� 

 35" ۔ الأزمنة و�� الثقافات ا�ختلفة   مفهومان �سبيان �� مراحل العمر ا�ختلفة و�� إن السو�ةواللاسو�ة  ": زهران حامد 

 صفات ال�خصية السو�ة   
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 تتوفر �� ال�خصية السو�ة الصفات الآتية: 

بل أن  ن  هھ المشا�ل �� حياتھلا �ع�ي أن ال�خص السوي لاتواجوهذا   ال�خصيةالسو�ة�شعر بالراحةالنفسية 

وال�خصية السو�ة �عرف   ر ع�� حياتھ ولا توقفھ من إنتاجھلا �سيطولك��ا حياةالإ�سان مليئةبالمشا�ل والآلام

 36۔ هذه المشا�ل و�مكنھ أن تحلها �عدة وسائل

عدم    وأما  تؤدي ال�خص إ�� سعادتھ النفسية  العملوهذه قدرة   العمل والإنتاجتقدرال�خصيةالسو�ةع�� قدرة  

العم  �� ال�خص  النف�ىيل  إنتاج  الاضطراب  إ��  تؤدي  تحمل    وفشلھ  يقدرع��  السوي  ال�خص  وكذلك 

 37۔ حياتھ  المسؤولية�� شؤون

لاينظر إ�� نفسھ بأ��ا ذات  وهو    نفسھ وقدراتھ وموهباتھ  إذا �ان ال�خص صاحب ال�خصية السو�ة فهو �عرف 

حياتھ وكذلك   قوتھ �� و�يجابياتھ ومواطنويعرف سلبياتھ  اليةوكذلك لا ينظر��� نفسھ بأ��اعديم القيمةعقيمة

 38۔ مواطن ضعفھ

حياتھ  �� والتعديل  التكيف  قادرًاع��  السوي  ال�خص  الصعبة��  ي�ون  المشا�ل  حياتھ،فمثلا    حينماواجهتھ 

كذلك  ۔أوتحمل مهنةأخرى �حل مشا�لھ الاقتصادية  وهو�قدرع�� �غ��بيئتھ   مهنتھ لاتدرعليھ مايكفيھ من رزق

 39۔ أك�� رخاءإذاساءت ا�حالةالاقتصادية�� الأماكن ال�ي �عيش ف��ا�� بلدآخر إقدي�جأ

��  إ �� تميل غالبا ۔ ئف النفسيةوالوظائف العقليةوالاجتماعية يتوافر �� ال�خصية السو�ة التوافق التام ب�ن الوظا 

وا�جتم  والعقل  النف��ي  الأخرى   جانب  ا�جوانب  حساب  إ�� جانب واحدع��  تميل  لا  اهتمامهاع��  ۔ و��  إذااقتصر 

وف عن  ا�خ إذازاد   النفس ثم اضطراب ال�خصية. فمثلا   من ا�جوانب فسيؤدي ذلك إ�� اختلال �� توازن جانب واحد 

عنھ  قل  أو  النف��ي   ا�حدالطبي��  يواز ۔ زادالاضطراب  الفردية وكذلك  حياتھ  ب�ن  السوي  ال�خص  وتفاعلھ  ن 

ت�ون �� مساعد��م �� حل  �شارك الناس و لوقت نفسھ، هذه ال�خصية�عيش حياةفرديةواجتماعية�� ا ۔ الاجتما�� 

 ۔ �ا ع�� الاستقلال �� شؤو� مع ذلك ت�ون قادرةدائما   مشا�لهم 

   معاي�� لتحديد السلوك 

 :و��۔ق السلوك السوي من السلوك الشاذ مع�ن لتفر�وضع علماءعلم النفس معاي�� 

 المعيار المثا�� : أولا •

 المعيار الإحصائي  :ثانيا •

 المعيار الاجتما��  :ثالثا •

   المعيار الط�ي :را�عا •

 ۔ وتفصيلها  �الآ�ي

 المعيار المثا�� 

  ال�خص نادرا   و ۔ أن ال�خص السوي ال�امل �� �ل ��يء �ع�ي    وهذا   بأنھ الانحراف عن المثل الأع��   الشذوذ عرّف العلماء 

من �ل ��يء 
ً
 40۔ و�ن لم يكن من المستحيل ي�ون �املا

 المعيار الإحصائي

ا من  ۔ النفس حددواهذه المعاير �ش�ل إحصائي علماء  
ً

الوجھ  والإنحراف عن هذا المعيار المتوسط ز�ادة ونقصا شذوذ

تطل   الإحصائي  بالز�ادة  ذ�ا��م   �� المتوسط  عن  ينحرفون  الموهو�ون الذين  أو  المتوفقون  عل��م  شواذ   ق  بالمع�ى  فهم 

 أو غ�� سوي  من السما قال الدكتورصا�ح حسن:"ليس �ل انحراف سمة 41۔ الإحصائي 
ً
 شاذا

ً
ت عن المتوسط �عت�� سلو�ا

    130و�لا لو اعت��نا أن ال�خص الذي يحصل �� اختبار الذ�اء ع�� �سبة  
ً
 أو شاذا

ً
 متخلفا

ً
�� ح�ن أنھ �عت��  �خصا

 
ً
 موهو�ا

ً
 42۔" �خصا
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 المعيار الاجتما�� والثقا�� 

 مع ا�جتمع   أ�حاب هذا المعيار يرون أن ال�خص السوي هو 
ً
ولكن �� ا�حقيقةلايوجد �� العالم    الذى ي�ون متوافقا

 ع�� ما علاوة   ت �عضهاعن �عض للمجتمع بل تختلف ا�جتمعا معيارواحد 
ً
شاقا

ً
بقوان�ن  ذكرت أنّ هذاالمعيار�ل��م ال��اما

وقيمھ   فاسدة ا�جتمع  القوان�ن  هذه  �انت  إن  قوا   ح�ى  �عض كذلك  عن  �عضها  تختلف  ا�جتمع  مجتمع    ول�ل   ن�ن 

 ۔ ثقافةخاصةلها 
ً
 �� مجتمع ما و�� الوقت نفسھ هذا العمل قد �عت�� شاذا

ً
وع��  ۔ �� مجتمع أخرى قد �عت�� العمل سو�ا

 43۔ �� اليابان �� �عض الظروف �� ح�ن أن �حالةسو�ة   � الغرب دليل ع�� اضطراب نف�ىي سبيل المثال إن الانتحار � 

     المعيار الط�ي

تف��ض هذه النظرة أن ال�خص الذي  ۔ هو نتيجة حالة مرضية أو اضطراب   النظر الطبية السلوك الشاذ من وجهة  

 ـ   لسو�ة هو �خص ا�خا�� من الأعراض صاحب ال�خصية ا 
ً
 �� الاضطرابات النفسية �ليا

ً
ونادرا ي�ون ال�خص خاليا

لنا أن هذا المعيار وحده    ات�ح ۔ من الناس �عانون من اختلال نف��ي  %15 أجر�ت الدراسة �� هذا ا�جال وثبتت علميًا أن 

 44۔ لا �ستطيع أن يم�� ب�ن الطبي�� واللاطبي�� �ش�ل �اف 

�عض   يتضمن  كما  للنقد  المعاير  هذه  من  معيار  �ل  و�تعرض  السو�ة،  ال�خصية  لتحديد  معاي��  أر�عة  ذكرنا  وقد 

أش�ال السلوك. "ع�� أية حال، فقد رأينا  المشكلات، لأجل هذا يمكننا أن �عتمد ع�� جميع هذه المعاي�� المذ�ورة لتحديد  

أن �ل معيار أو من�ج مق��ح لتحديد الشذوذ يتضمن �عض المشكلات، ولذلك لا ي�ح معيار واحد ل�حكم ع�� �ل أش�ال  

السلوك، ومن هنا يصبح الأقرب إ�� الصواب الاعتماد ع�� أك�� من معيار ل�حكم ع�� مدى سواء السلوك أو الشذوذ من  

 45۔ ��" منظور ت�ام 

 نتائج البحث 

 توصلنا من خلال هذه الدراسة إ�� النتائج التالية:  

ال�خصية  • الإ ة السو� أن  �عاليم  ا�جانب�ن حسب  ب�ن  توفق  ال�ي   �� الإ�سان (الماد سلام  والرو��)��    ۔ ي 

تركزت ع�� ا�جانب البد�ى ع�� حساب الرو��  �� قد ۔ �� الإسلام تختل ��ذا التوازن ة غ�� السو� ال�خصية 

 ۔ �� متطلبات الروح ع�� حساب البدن أوترا 

 ۔ الاجتماعية   والنفسية و ن القدرات العقليةوالانفعالية �� علم النفس �� ال�ي توفق ب� ال�خصيةالسو�ة  •

لتحديد أنّ   • معاي��  وضعوا  النفس  الشاذ  علماء  السلوك  من  السوي  التوجيھ و السلوك  و  الاكتشاف     لكن 

 النف��ي الإسلامي يتضمن جوانب متعددة �حماية البشر�ة من الاضطرابات النفسية۔ 

�سلط الضوء ع�� أهمية الذكر والصلاة والتو�ة والصدقة وغ��ها من العبادات والأعمال الصا�حة �� �عز�ز   •

خار�� لها  ال�حة النفسية والروحية. و كذلك ت��ز الدراسة أن العفو والتسامح وتحقيق الص�ح الداخ�� وا� 

 ۔ ية كب��ة �� �عز�ز ال�حة النفسية أهم 

��ز الدراسة أدوات وتقنيات علم النفس المعاصر المستخدمة لمعا�جة الاضطرابا •
ُ
ت النفسية و�عز�ز ت

 ۔ العق�� والعلاج المعر�� السلو�ي  مثل التدر�ب ال�حة النفسية 

�جع ع�� البحث عن العلاج النف�ىي  يو�ح الدراسة أن الإسلام يحث ع�� الاستشارة و التوجيھ النف�ىي، وي  •

 ۔ �عاليم الإسلام هو ا�حل الأمثل   المتخصص عند ا�حاجة. فلذا فهمنا من هذه الدراسة أن 
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