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Abstract 
Emotions are the essential part of human nature. Without being emotional or 
sentimental one cannot enjoy a normal life. According to the Psychologists 
emotions are actually the feelings of human beings as the emotions are the response 
of our feelings. If one is feeling happy, he will be glowing and his facial expressions 
will tell the story of his inner feeling of happiness. On the other hand, if someone is 
feeling sad, he will be down and lazy and one can guess his feelings through his 
face and body language. According to the Researchers females are more emotional 
than men. They have deep feelings down of observing even the minor details of 
incidents which will not be bothered by men. They are different in this way because 
they are strong in feelings and emotions. Another interesting thing about females is 
that they didn’t like to express their feelings and often expects others to understand 
them without their expression. The Holy Prophet  صلى الله عليه وسلم being the mentor of humanity 
paid special intention towards this weakness of female nature and always tried to 
comfort them in every way possible. This article will deal with the different 
examples of Uswa E Ḥasnah regarding taking care of female emotions. Examples 
will be collected from the Aḥādīth and the books of Sīrah. 
Keywords: Female, Emotions, Expression, Uswa E Ḥasnah, Care. 

 ��ع � �رف 

اور �ت � �� � �    ، ر ا�ن � � � � ا�م � ��ت  � ز�� � � ��ت � �رى ا�غ �  

�۔ا� ا�ظ � �� ��ت اور �ت � �پ � �� � اس � ا�غ � ا� � �ھ �� �۔ � �   ��ں � ا�ر �� 

� � ا� � ا� ذا� ��ت � �د � ا��ت اور ��ت � � � � � �۔ � � � �� � �ورت � � �، �ف،  

 و�ہ � �ت ز�� � �ز� �و �۔ � � � �� � � ا� �ت � �رى ز�� � رخ � ��، �، �� اور �� 

وا�، �� د�� ��، �� �� �ا   ��  � � د� �۔ ��ت � � ا�ن � ز�� � �� رو� �، �� ر� 

 � � �۔ ا� ز�� � � � � ر� � � � � � � � � � �ت، �� � � �  �� وا� �د� ��ت � � 

�ر ��ؤ � �  ا�س،  � � �ت � �ا� �� اور � � � �� � �ت و ا�ام � ��ہ � ��،ا� � ز�� � � �� اُ � 

� � �۔ ا�� ز�� � � ��ت ا� �� � �ا � اس ز�� � ��ر� � �س ��  � اس � �� � � � 

 � �۔ � � رخ � �� � �  اور ز�� � � اُ  � ��  ا�ن � ��  � اور �� �  

 ��ت � �� 

اور رو�ں � �ت � �م د� �� � � � �  � �، ذ� و �ى � اور � � ا�ن    �� �� وا� �دار 

mailto:Shaista.sadhana@gmail.com
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  �ؤں � ��ت � �۔ ��ت �� � � �۔� � �� � اردو ز�ن  � آ� � � � � � � � ا� �ف � � 

� � ا�رو� و �و� �ا� ا�ن � ��ر � ا� �� �   � اس � � �� � � ��ت اس و� �� � � � �۔  

��   � اور وہ ا� ��ى � �ڑ � ان  �ا� � ا� � آ �� �۔ ا�ن � دل ��ت � �� �� �، �م ��ت �ں � �ا  

 1اور � �� �۔ 

 �د ا�ظ ��د �۔ �، �ف، ��، �، �ت و�ہ � ا�ظ �� � �� � �� � � � ز�ن � 

 � �ف �رے ادب � �  � � �ام ا�س � اس � �� آ �ہ �۔ ��،   � � � � � � �م �۔ � ا�ح 

� � �� �د �� �ات  � �ا �� �  � �دار � رخ �    �� ا�ح � ا� ���َ � ا��ت � � � 

� �� � �۔ اس � � � وا� �� � � �� اور �� � � �� �ق � �، دو�ں � �� �ت � اور   �� 

 2� �� �۔   دو�ں � �� � �� � �� اور ا� ا�م � �� 

� �ت دان �� � �� ا� � � �رت � ��  � �� � وا�ت � ا� �ہ � �ار د� �۔  

پك � � � �� � ا�ا ء� � � �� �۔ � � � � و�ف � �ل � �ا� � �� � �۔ اس � �   ح  �  �� ئپ�ج

�ف � �رت � � �   ا�س  � � �م � �   اور   ا��ت �� �� �  � �� � �� �۔ � و�� �   � 

�ے � ��د� �، � � ا�ن �� � � �ف � � � �� � اور � اس � �ؤ � �ا� �� �۔ اس � �وہ � � 

 3 � �� � �ت  � ا�ن ا� آ پ � � � � ا� � � ا�ر رو� � �� � � � اس � �� � � ��۔  �رت � 

   : �� � ا�ر �دار � �رت � �� �� �۔�دارى رد � دو �ح � � 

ا� �ے � ر� � �� � � � دو�ا � � اس ا� اس � ��ى � � � �، � اور �� � �ت �  •

�� � ��ات � �د � �ھ � �۔ دو�ا � رد � � �ص � � �رت � � �ا �� �، � � � 

�رى � �� اور و�ں �    �� � � � �ر� � �ش �� � �� ا� ا� � � اور �ف � �� � � � � 

 �ار � �ش ��، � � ��ت � ��ى � �۔ 

ا� رد � � �   • � رد � دا� � �� �ات � � � �� �� �، �� ��ں � �  �� � دو�ى � 

ے � ��، دوران �ن � ا�ر ��ؤ  اور آ �ں � � �  ��ں �� � � دل � زور زور � د��، � آ�، رو� � 

 4۔  �� و�ہ �م � 

 �ا� � �ا� � ا�ر ِ��ت:ا�ہ � � ��� 

� �   � ��صلى الله عليه وسلم � ا�ق � � � � � � � � �ر � �، �ں � ا�� � و ادراك �ود � اور وہ ا � 

� � � � � و � �� � � �۔ آپصلى الله عليه وسلم � ا�ق �� � ا� � � � � � آپصلى الله عليه وسلم � ر�، � � اور � ا�ن 

اور � � � � � ا�� ��ت  � �� � �  � ��ت � �ل �� وا� �۔آ پصلى الله عليه وسلم � �رك ز�� � � 

صلى الله عليه وسلم � � �رك � ا� �س دل د�� � � � �ا� � ��ت و ا��ت � ا�ر �� � �� در� ��ں �۔ آپ 

� � �ہ �ش � آ� � ر� ا� � � �� �  �� �۔ �وہ ا� � �  � وادى � � آپصلى الله عليه وسلم � ا� � �ت �ہ  

و�۔ا�� �ت � � د� درد، � ��� اور ز�� � ا�ر ��ؤ � اس آپصلى الله عليه وسلم �ت ��ت � �ٹ �ٹ � ر 
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� ا��ت � � � ر� � اور وہ ان � � رد� � ا�ر�� �۔آپصلى الله عليه وسلم � � �زك � � � وا�ت ا� �ح  

ن � ا�ز �، ا� � � � � �و�د اس ا� � ا�ر � � ا� ا�از �� �۔ ا� �م ا�ن اور � � ار� �م � در� 

وہ ا��  اور  و �ا� � � ��ر �� � اس � اس � � � �ع ا�ن � � �� �    � � � � �� �ع �ى � ر� 

 � � ��ں ر� �۔ � � �ت � وہ دل �� اور  دا�ت � �� � ا�� ��ے � ا�ر ا� �س � � � 

� � �� �۔ �� � �� � اس � دل را� و آ�د� �س �� �، ا�ا� د� � �ہ د�ں اور دل آزار�ں اور راہ � 

ء � ���  و ر�ہ �� �۔ ر�  ان � � د��ں ا� �م  ان �  � ا�اف � �  اور  � ا�ر �� �  وہ ��ارى  ں � 

��ا�ں � �ور �� �۔ ا�ض �ك، �س،��، ��وں دو�ں � و�ت، ز�� � � �م � و �از، ���ں، ا� 

 �� � اس � � �� �  ا� دو�ے ا��ں � �ح � �� �� �۔ � ان ا�ات � �م � وہ �� ا� �� � 

 وہ ان �� � ��ت  � � �ت و �دار � ا� �� � �� � اور اس �� �ز � � ا�ر �� � � � �    �و�    �۔ 

 � �� ا� �� � �� �� ��ت � د� �۔ �� وہ �� � �� � � �ش �� � � � و � � � �� ا�  

 �ہ � � �� � � � اس �  � �ت و �د�� � ��ن �ا �۔ا� �ح وہ د� اور �� � ر�ہ �� � �� � � 

� � �ا� � �� � �رى � � � ا�ج � �� � اس �در � � �ف ر�ع �� � � ���ار ��ت �ا �� اور  

 5�رت ر� �۔  

� � ا�� ��ت �� ا�ب � �ر�� صلى الله عليه وسلم ا�� � �� �ر � � ��ت � ا� ر� � � � �۔ آپ  

دل �س �   � � �� ا�س � �� � دل ��ں � �� اور �ل ا�ال � �� د�� �۔ � صلى الله عليه وسلم آپ �۔ 

دردى و �  �    ا� �ا � �ر راز و�ز � ر� �� � ا� �� � � � او�ت �ں � �� � �۔ � ر� ان ��ت �ہ

 � �رى ا�� � �۔    صلى الله عليه وسلم �� � � آپ  

اور �م دل � �ازا � � � � � � صلى الله عليه وسلم ا� �� � آپ  �س و �ل  ا � �۔ اس  ا  � �ل �� و � ا� �س 

� � �م و �� � �� اور ر� و � � �� � �� � �۔ �� �رہ � � �ا� � �وات و �ا� صلى الله عليه وسلم � آپ 

� ان � د� �ل � �   � آ� وا� ��ں � �د و �ا� �� �� � � ��ں � �� � دے د� �� � � 

ر�۔ ان � �� � �را �ا�  ا� ا� �� �م �وا� آپصلى الله عليه وسلم � �س آ �� �  آپصلى الله عليه وسلم � �� ان � �� � �� 

�ں � ��، ا� اور ان � �م � �وا � وا� ��۔ � ا� � ا� روا� � � � ا� �� � �را ��ى �اہ وہ � � �  

 6آپصلى الله عليه وسلم � �س آ �� � آپصلى الله عليه وسلم اس � �م � � د� �� �۔ 

    ا� د�� �ظ � ا� � �ازن ��ن آپصلى الله عليه وسلم � �� ا�س � ��    ا� روا� � �ن � ا� � ا� �ر 

�ے، وہ آپصلى الله عليه وسلم � �� � � �ں  �� اور آپصلى الله عليه وسلم � ا� �� � � ا�ار �� �۔ آپصلى الله عليه وسلم اس � �� �  

 � �ا� ر� اور � � اس �  � � � آپصلى الله عليه وسلم � وا� �� � ��  � د�، آپصلى الله عليه وسلم اس � �� �� ر�۔ 

او�د � � وا�� � � � ث ��ت، �،�د � ��  � ا��ت � �� � ان � � و ��، � �ك 

� ا� وا��، ر�� وا��، ا� ��ان صلى الله عليه وسلم  ��ت اور ��ں � آپصلى الله عليه وسلم � �ھ � �ن وا� � � �۔ آپ  � 

  � � �رگ �ا� و �ات � ا��ت � � � �ر � �ر � � ��ت و ا��ت � ا�ر �، � �ح ان � �م و � 
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� � �ظ �،ان � �ں اور �  دردى و � �ا� � �� � � ان � ��  اور ان � �� �ہ  �ك � ا� �� � ��ہ � 

� � �رك � �    آپصلى الله عليه وسلم ا��    ر� ا� � ��ن �� ر�وہ � �� � �۔� ��صلى الله عليه وسلم � وا�ہ ��ہ �ہ آ�  

� ان � ��، ان � �� � �ك اور ان � ا��ت � �� � �� �  �ل � ا� � �رى � � � اور آپصلى الله عليه وسلم 

 � � � � �۔ �� ا�� اور �رى د� � �د و �ز � � � ان � � ��، د�� اور � �ے ��ت ��ت ذ� 

 �  �  � � �� �ر� � �� � �م  �رو�رى � ر�۔  و  ز�� � ��  اور �� �  �ا�  ا� ��،  �صلى الله عليه وسلم 

 7�و�ت اور ا�ن �ت � � د�� ���ں � �� �� �س �ل وا�ہ � � �رك � �� � � �۔  

�ى � � � آپصلى الله عليه وسلم ا�ا ء � �م  � �رے � ا� وا�ہ � � � �    6�  ا� � اور ا� � � �� � 

ب �صلى الله عليه وسلم � رو� د� � �� �ام � � �ارى � رو�  ز�رت �۔  اس �� � آپصلى الله عليه وسلم � �� ر� �رى � �، ا� � 

 رو� اس �ر آپصلى الله عليه وسلم � � � رو� � د� �۔ � ��� � �� اس و� آپصلى الله عليه وسلم ا� وا�ہ �� � �د � � 

  : �۔ اس ر� آ� � � � �� � � اس �ر رو� � و� �� � � آپصلى الله عليه وسلم � ��� 
 8۔ کیت ادرک�ی رحمتھا فب 

 � �ں � � و � � دآ � � � رو �ا۔ 

وج � � آ� � � آپصلى الله عليه وسلم  � وا�ہ �� � � آ� � � �ى ا��  � ��ت � �   اس و� ا� � 

آپصلى الله عليه وسلم  � � �رك � � �س داغ �ر� دے � اور آپصلى الله عليه وسلم دوران �  ا� � �� �ا� � � �� � �� 

 9� �۔  � اور آپصلى الله عليه وسلم � ر� �رى � �� �   اور زارو�ر رو� �� ��� � � � �ى �ں �  

� ا�ل �ا، ر� ا� � �ت ام ا�   وہ اس � � � � �ہ آ�  � آپصلى الله عليه وسلم � وا�ہ �� � �د� �، 

آپصلى الله عليه وسلم � �اہ �، وہ آپصلى الله عليه وسلم � � �� وا� ��۔ آپصلى الله عليه وسلم � دادا �ن � ا� آپصلى الله عليه وسلم � �� اور �� � 

صلى الله عليه وسلم   �د� � � اور �ں �۔  وہ � و� آپصلى الله عليه وسلم  � ا� �� � ��۔ ا� آپ ذ� دارى دى۔ ام ا� آپصلى الله عليه وسلم �  

 � ���:   صلى الله عليه وسلم � �۔ آپصلى الله عليه وسلم � �ى �� اور �� دارى ���۔ ان � ��ت اور � �ث � � و� � آپ  � � � اُ 
 10۔ �عد امی   ام ایمن امی 

  ۔ �ں � �ى � �ں � � ام ا� �ى دو�ى  

 ان � �� �د � ��� اور � ان � د� � ان � د�� اور �ت ا�ا� � � ��� : 
 11۔ ی�ی ھذە بقیة اھل ب 

 �ى ا� � � �  اب � �� رہ � �۔  

� � � �ہ � �ت و �ر� � ��ں � �� �ب � رواج � �� آپصلى الله عليه وسلم � ر�� � �دت �  

�� � � � آ�۔ ا�ں � ا� ر�� � � ��ى و �� �، � و �د اداؤں � د� �� ان � �� اور د�  

 12�  ر� اور ا� او�د � �� ا� �ر د�۔  �ل � �� � � اُ 

آپصلى الله عليه وسلم � �  �د ر� اور � � � وہ �� �� � �ل ا�ام � �� ان � ا� ر�� وا�ہ � اس � �  

� روا� �ن � � � ا� �ر �ہ � اس ر� ا� �  � �ت ا�� � ز�    ان �� ���۔ ا� � اور د� �ت �ر 
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� �دى � � �۔ ا�ں � � �� � و� � صلى الله عليه وسلم   � آپ ر� ا� � و� آپصلى الله عليه وسلم � �س آ� � �ت ��  

ا� � د� � ذ� �۔ آپ صلى الله عليه وسلم � ان ��ن � ��ت � ذ� � � �� ر� ا� � � � � ا�ں � �� � آپصلى الله عليه وسلم  

ا� �ح ا� 13� وا� روا� �۔   � ر�� وا�ہ ��� ��ں اور �ارى � � ا� او� � ��� اور ا� �ت و ا�ام 

ا� � د� وا� �ن �� � � � � � ��صلى الله عليه وسلم � �ا� � �م � �� � ��  ر� ا� � �� �ت ا�ا � 

��اور �د ادب و � د�۔اس دوران ا� ��ن آ� � آپصلى الله عليه وسلم � ان � � ز� � ا� �در �رك � � اور اس � ا� 

� آپصلى الله عليه وسلم � �ں    : � ا�ں � �  ؟ � دو زا� � � ان � �� �� �� � �۔� � ��ں � �� � � ��ن �ن � 

� �م صلى الله عليه وسلم � آپصلى الله عليه وسلم � �ت � �� � ا�ل � � � � آپ 14� دودھ �� �۔  صلى الله عليه وسلم � �ں � آپ 

ج � �م � ��د � � آپ صلى الله عليه وسلم � � دن � � � اور آپ صلى الله عليه وسلم � ر�ل  ا�  ��۔ 
ب� �ب

� �س �ہ � � � صلى الله عليه وسلم ا

� �� � �ے � ا� �� �ر �� � � � � �ڑا � � � اور �� ا� � � �� �۔  صلى الله عليه وسلم آ�، ا�ں � آپ 

وا�ہ � �� د صلى الله عليه وسلم آپ  ا� ر��  ان �  � �رى � � �۔ � � � � آپ  �  ا�  وہ   � �� ا�ں �   � ر�� ��� 

 15� آ�ں � آ� � �ے۔ صلى الله عليه وسلم 

�وہ � � �  � �ازن  � ر� �� وا� ��ں � � ا� ��ن � آپصلى الله عليه وسلم � �� ا�س � �� � � وہ 

� صلى الله عليه وسلم    ۔ ا�ں � آپصلى الله عليه وسلم � �د د�� � وہ آپصلى الله عليه وسلم � ر�� � �  � آپ آپصلى الله عليه وسلم � � �� � د�ىٰ � ر� � 

آپ  ان � �� � اس �ت � � �ت � � � �ى � �،اس � ا�ں � �د د�� � �ى � � دا� �� � ا� �ن � � 

� �  �� �د آ � �   صلى الله عليه وسلم �� �� �،آپ � ا� � � اُ صلى الله عليه وسلم � �� اور �ادرا� �� و � � �� � � � آپ صلى الله عليه وسلم 

� ا� �ش آ�� �،��� � ان � � ا� �در � � ا� ��۔ آپصلى الله عليه وسلم � ا� ا�ر د� � وہ ا� �� �رہ � � 

� �۔ ا�ں � وا�  � آپصلى الله عليه وسلم ان � �� �� � اور ا� وہ ا� � وا� �� �� � ا� �ت و ا�ام � ر� � � 

اور �ں ا� ر��   �� � �� د� � آپصلى الله عليه وسلم � � �ا� � �� ا� �� د� � � � روا� �� � ا�م ��� 

 � � �ت و �� اور � ر� � � ادا �۔ 

  ��  �  �� ��  صلى الله عليه وسلم� �ت   � ا��   � آپ   ا�ں 16�۔ ��ى    �د صلى الله عليه وسلم �   �  � �ہ   �

� ان � اس ا�ن � صلى الله عليه وسلم � ر�� وا�ہ �� � �ف �� �۔ آپ صلى الله عليه وسلم ��� � � � دن � ا� دودھ � � آپ 

� ان � صلى الله عليه وسلم � �س ر� اور ر�� � �� � �� ان � � �ى � �ض ادا ��� ر�۔ �وہ � � وا� � � آپ 

 17� � �� �ا اور � � �۔  صلى الله عليه وسلم ل � � � � آپ ا� 

ا� � ا� �� � �� � آ �۔ ا�  صلى الله عليه وسلم � دادا �ن � ا�ل �ا � ان � و� � �� آپ   صلى الله عليه وسلم � آپ  

� ڈال دى � دو�ں   � � � و صلى الله عليه وسلم �� � ان � �� �� ان � زو� �� �ہ �� � ا� � دل � � آپ 

� ا� � � اس � و � � � �ا�ش � �۔ � صلى الله عليه وسلم � ا� او�د � �ح �� ر� �۔ آپ  صلى الله عليه وسلم �ں �ى آپ  

۔� ) اور �د � �ر �ا� � �ا   �   � ا� � د�( �� � � � �ن � ا�   � ا� � صلى الله عليه وسلم ان � ا�ل �ا � آپ  

ں � � �ر � � � �د � اس � � �۔ �د �ز �زہ ��� اور ان � �ت � � د����۔ اس � �� ا�ام � �� 

 � ���: � ا��� � � ان � �ھ � �� �ے �� ا�ن �� وا� � �۔ � � � � ا� صلى الله عليه وسلم �ال � � آپ 
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ا �ں � ان � �اب � ا� � �  � اس � �  � 
ٹ � � ا� � � �ڑوں � �� �ڑا �� �� اور ان � � � اس � �ى

ا� �ح ا� � ر�ل صلى الله عليه وسلم��� �: � �ى � �ت � � � � � � � � آپ  ا� �ڑ� ��ن � 18� � د� ��۔  

� � اس � � � � � � و� � � ا� �ں � �� ر� � �   :  اس �ر � اور ��� � �ں � � ؟ � � � � و�ت � 

 19۔  �� �۔ ا� �ں � � ا�از � � �ے � � � ڈا� اور � �� � �� وہ �ى وا�ہ � � � � 

   اور   �ن � �� �   اس و� � � �  � ر� ا� �  �وہ � ر� ��ں � آپصلى الله عليه وسلم � دا�د ا� ا�ص 

ا� ا� � �� �ت � ا�زت � دى �۔ � ان ا�ان � �� � �� ر�� � �� �ر �� � آپصلى الله عليه وسلم � ��ادى 

� ا� ر�  ر� ا� � � ا� �� � ر�� � � وہ �ر �ر �� � � ان � وا�ہ �ت �� ر� ا� � �ت ز�  

� � �� آ� � �ے۔ � آ� � و� � � ��ت � �   آ�ں � د� �۔ اس �ر � د� � آپصلى الله عليه وسلم �    �ر � 

ر � �۔ ا� � و � �� وا� �پ � دل � � � � اور ا�س � �ں �ب �� � � ا� وا�ہ � � د� � � 

اس و�  ر� ا� �   ا� �ب ر� �ت �ت �� ر� ا� � � �ر� � ز� � �ا � �۔ �ت ��  � �، و� 

� �ر � ر� ا� �  � �ى ��ت و ا��ت � �� ان ا�ظ � �ن ��� � � : � ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � �ت ��  

 �رى �� اور آپ صلى الله عليه وسلم � �� �ام � ا�ا�ص � � �� �ڑ� � ا�زت � ���۔   �� د� � آپصلى الله عليه وسلم � �ى ر� 

 20� را� � رو� � اور ا� �� آ� د� �۔  ر� ا� � ا� ا�ص � اس �ط � ر� � � � وہ وا� � � �ت ز�  

� � �ل ر� � صلى الله عليه وسلم � ��  اور � � اس � � �ت � � � آپ  � ر�صلى الله عليه وسلم � ا� ازواج � �  

�ز � � � �رى �رى �م ازواج �ات � �وں � �م ر� ��� اور �ڑى �ڑى د� � � �س رك � �ل ا�ال  

 21در�� ��� �� �۔  

ازواج �ات � ا�ن  و ا��ت � �� �، ا� �اج � �ف �� �ت    � ا�مصلى الله عليه وسلم �  اور ا�� ��ت 

 اور �راض � � �� �� �۔ � ا� �� �� آ �� � آپ   ان � �ى ��ت � ا�س صلى الله عليه وسلم �� � ا� � � آ� 

� � اور ان � �� در�ر � �� ���۔ اس �  �� �� ان � �ار اور �وى � �� � �ہ �� � �دا�  

ا�س ر� � ازواج �ات � �� �� �زد � � � ا�� ا�ق و روا�ت � �ف  �  اس ا� � �ت  صلى الله عليه وسلم� �و�د آپ 

 � �� ��ے � � ان � �� ر�� � د� �� �۔�ب �  صلى الله عليه وسلم � � ان � ��ن �ن � �۔ا� �ا� � آپ  

��ں � اس �ح � ��ت اور �و�ر �م � د� �� �،اس � ا� رب ا�ت � ا� آ�ى �صلى الله عليه وسلم � ذر� �رت �  

 �ر �ى �م و �� � � وا� ���۔  

� ذات صلى الله عليه وسلم ا�� �ت � �� �۔ آپ او�د � �، �ڈ �ر ا�ن � � � �� �۔ � ��صلى الله عليه وسلم � ا� 

� ان ��ت و ا��ت � ا�ر صلى الله عليه وسلم  �رى � ��ت ��ن � اور � �ا� � � ا�از � آپ  � ��ت � � 

� �� ��ادى   ر� ا� � � �   ء ���۔ � ��صلى الله عليه وسلم � ا� �م او�دوں �  � و ا� � � � � � � �� ا��ا 

 روا�ت � �م �� � � آپ  صلى الله عليه وسلم �، ان � �� � اور � � آپ   � � ��ت � �ر �، وہ � �د �۔ 

� � � �� � �� � � �� صلى الله عليه وسلم ا� ان ��ادى � � � �ب ر� �� � � � �ت � � � آ�ب صلى الله عليه وسلم 

� � ��ت � � �� � �� اور � � � وا� �� �� � �    ر� ا� � آ� � � � ��  � � � �  
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ا� �    � � � ��  ازواج �ات � �ں �� � ��۔ ر�  ان � ��ت � �  �ں �م ر� ���،   �22  

ان �   صلى الله عليه وسلم � � ا� وا� �م � �ں �� �� � آپ ء ر� ا� � �� و �ت �ران � �� �ہ �� ا��ا 

ا�   ا� �ح � � � ��صلى الله عليه وسلم  � ��۔  ا� �  ا�  اور  د�   ��  � ان � ��  � ��۔  ا�ام � �ے 

� � ان � ا�ل ��، �� � �� د� اور ا� � � ��۔     �� � � � ا� � � اُ��ادى � �س �� � 

� ا�� �� � �و�د ا�  صلى الله عليه وسلم � �س �� �� � آ�ب  صلى الله عليه وسلم �ر �� اور �ہ ��ؓ آپ  صلى الله عليه وسلم � � � آپ  

 23�۔ � �ل �� � اور �� � �� د 

� �� آ �� ��   ا� � �ت � ا�� ��ت و ا��ت � �� �، اس � ان � �وں � � �ر  ر� 

ان � � �� � � صلى الله عليه وسلم �۔ ا� �� � ��صلى الله عليه وسلم � �ت � ؓ اور �ہ �� ؓ � در�ن ا� �� � � �ا � آپ  

ا�ر��   صلى الله عليه وسلم  � �ا دى اور �ش و �م �� �� ��۔ �� �ام ؓ � �ض �: � ر�ل ا�! � آپ  اور دو�ں � �را� 

� رخ رو� � � ��  صلى الله عليه وسلم � �ہ ا�ر � �ل  � ا�ات ��ں � اور اب �� �� �� � � آپ صلى الله عليه وسلم � � � � آپ 

 �؟���: � �ں �ش � �ں � � � دو ا� ��ں � در�ن � �ا دى  � � �ت �� � ر� �، اس � � و� و  

 24�ے �د� � � �ب �۔  

� � � � � ا�� � � ��� � �ح �� ��۔  ر� ا� �  �ت �ر � ��ؓ � �وى � �  �ت � 

� ا�ر �� �� � �ر � �ت صلى الله عليه وسلم صلى الله عليه وسلم � � � آ� � آپ  �� � ر�ل ا�   �  اور � ا��ن �را�   � ِ�� �

� � ا��� � � �ى �ِ � � �ق دے دے اور ان � � �   ار�د ��� � � � �م � ا�ہ � ا�زت � دوں � اّ�ا

 � �ا � � ا� � �ار �ے �، وہ � � �ار �ے �، � ا� اذ� �� �، وہ � اذ� �� ؓ �ے � �ح � �۔  

اور ا� � د� � � � � � �ں �۔ �ر   �� �۔ � �ل � �ام اور �ام � �ل � �ا� � �ا ا� � ر�ل 

 25� �ح � ارادہ �ك � د�۔ ر� ا� �     � �ت � � �را� � � �� د� صلى الله عليه وسلم 

و ا��  � � � د� �ن �ا� � �ا�  � ��صلى الله عليه وسلم � ��ت  ت �ف ا� � � � � �ص 

 اور  �� ذ� ؒ  � � �ا� � ا�� ��ت و ا��ت � �� ا�ر ���۔�وف �ت �ر �� ا� ؒ�صلى الله عليه وسلم �� آپ  

� ا� �ب اورآزاد �دہ �م �ت ز� � ��ؓ  اور ان صلى الله عليه وسلم � � راو�ں � � � � � �وہ �� � �� � � آپ  

� د� � �طِ صلى الله عليه وسلم ان � � �� � �۔ ان � � � ��ت �� � وہ آپ  صلى الله عليه وسلم � ��ں � �دت � � � � آپ 

� � � �� � �ٹ � اور �ٹ �ٹ � رو� �۔� �ك � د� �� صلى الله عليه وسلم ��ت � رو�  �۔ اس و� آپ 

 : � ���    صلى الله عليه وسلم � �ض �: � ر�ل ا�! � � �؟ � آپ  ر� ا� �  �ت � � �دہ  
 26۔ بە ھذا شوق ا�حبیب ا�ٰ� حبی 

  ا� �ب � �ف  �ر� �ق �۔  � ا� � � 

ا� � � � ��صلى الله عليه وسلم � �� � �� � � ا�  روداد اس �ح �ن �: � ر�ل ا� ! � �� � �گ �، 

س آ�۔ ا� دن � �ے � ڑ �ں � �� � اور او�د � �ر ڈا� �۔�ى ا� � � � � ا س � �� � �طِ � � دو 

� � ا� ز�ہ در �ر �� � ارادے � �� � وہ ا� �ح �ح �� �� � آ�۔� � �ح �پ � � � دوڑ� 
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�ن ا� �ن � �  �، وہ �ے  � آ� �۔ � ا� �� � �س � اور اس � �� � � �� � ڈال د�۔ وہ � ا�ہ � ا�ہ  ا�  

� ر� �رى � � اور آ�ں � آ�ؤں � �ى صلى الله عليه وسلم � �ر� �۔ � اس � ز�� � آ�ى آواز �۔ � وا� � � آپ  

� اس � � دو�رہ � وا�  صلى الله عليه وسلم اس � �ڑ دو۔ آپ  ���: �  صلى الله عليه وسلم � �۔ ��� � � � � راوى � �� � � آپ  

 27� اور اس �ر رو� � آ� � � ر� �رك � آ �۔  �� �  

� � �� �، دل � ا� � وا� � � �ت � � آ �� ا� � ا� �۔ � ��صلى الله عليه وسلم � اس ا�� �ت �  

را � �۔ ا�� �م �ر � آپ  ّ  � � �م �ل � �۔ �� � �ا� � آپ � � � ��� � � � � �� �، � صلى الله عليه وسلم �ب

� � �ا� � ازواج �ات اور �ا� صلى الله عليه وسلم � اور �ت � �� � ر� �� � � � �۔ ا� �ح آپ ا� � صلى الله عليه وسلم 

� �ا� �   ر� ا� �  � �ا� � �� و � � ��ت � � ا�ر �۔ �وہ � � � وا� � � �ت �� 

� آپ    � � ا�  � ا صلى الله عليه وسلم �و�ہ  اور ر� �ا۔ �  وا� � � ��  ا� �    � �ف � �ت ��   �و� س  � ر� 

� ا�ن �ا � آپ   �   راوى � � � ا� ر� ا� �    � �ے � �� � � دوڑ �۔ �ہ ��   صلى الله عليه وسلم �اءت  � �ى �اءت 

� � � ر� ا� �  � ا�مصلى الله عليه وسلم ا� � �س �ت ا��    �  �زل ���، �� � � � ا�ن �� �� ���ہ و� 

 و� � � دور �� � � آپصلى الله عليه وسلم� �ور � �� � �ہ �� ر� ا� �ان ا�ظ � �ن ��� �: ��د �۔ 
 28۔ ءتک د انزل الله برا ا�ی لاتب�ن السرور�� وجھە وھو�م�ح جبینە و یقول ا�شری یاعائشةفق 

اور آپ  صلى الله عليه وسلم � د� �ں � �� � � آپ  ا� �� � � �� ر� صلى الله عليه وسلم � �ے � دوڑ � 

 � اور ��� � : اے ��! � ��ى � � � �رى �� � �رى �اءت �زل �� دى �۔ 

اورآپ  ر� ا� �  �ہ ��   وہ � � � �م � �ل �  ا� �� �رك  صلى الله عليه وسلم � روا� � � ا� �� 

� رخِ ا�ر � � � � اور � � ان �وں � ا� رو� �دار �� � � � صلى الله عليه وسلم  اس دوران آپ �� �� ر� � � 

� �ا � � اس �ر �ان � آ  ر�  �؟   اس � � � �ض   : � �ى �ف د� � در�� ��� صلى الله عليه وسلم �ّ �ّ رہ �۔ ا� � ر�ل 

درا� � �  اس و� آپ صلى الله عليه وسلم � آپ    � � �ت  ا�  ر� �۔  اور � � ا� �ر �  ر� �  �   صلى الله عليه وسلم   � �� � � � 

 ا� � ا�� د� � � وہ �ن � � اس � ا�ر � � � ز�دہ آپ  � صلى الله عليه وسلم   � � دار �۔آپ صلى الله عليه وسلم �وف �ب �� 

 � � � � � �ض �، وہ � �:   ر� ا� � ا� � � � �؟ �ہ ��  ��:  
 وفساد مر ضعة وداء مغیل   وم��ء من �ل غ�� حیضة 

 برقت ک��ق العارض المتھلل    فاذا نظرت ا�ٰ� اسرە وجھە 

� � �رى � �ا �۔ � اور وہ � � � � � �ا�، دودھ �� وا� � �ڑ اور �� � دودھ � 

 � اس � �� � �ط � د� � � وہ ا� � ر� �ں � � �� � د� �ے � رو� �� �۔  

: � � � آپ ر� ا� �  �ہ �� ��   �ى �ف ��اور �ى دو�ں آ�ں � در�ن  صلى الله عليه وسلم ��� � 

���۔ � � � � � �ے �رے � ا� �ش � � �  ے ��! ا� آپ � �ى �ف � �ا� � � �� � اور ���: ا 

 29� �� � �ے ان ا�ر � � �۔  

 � �� ان  ��� � : ا� � ر�لصلى الله عليه وسلم �وہ �ك � �وہ � � وا� �� �� �   ر� ا� �  �ت ��  
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� ��ں � ��د ��ں  ر� ا� � � �� �دہ � �ا�۔ ا� دن � �ا � اس �دے � �� � � � � �ہ �� 

� �؟ا�ں � �ض � صلى الله عليه وسلم � آ� �۔آپ   �  ��  :��� آپ   : �در��  ان �    صلى الله عليه وسلم � �ى ��ں �۔   �

 � �ہ ��   ؟ � � � : � ��  صلى الله عليه وسلم در�ن ا� �ڑا � �� ��� � � �ے � �� � دو � � � �� �۔ آپ  

� اس � � د� � � � ��� � � �ڑے � � � ���؟ اس � صلى الله عليه وسلم � �ض � � � �ڑا �۔آپ ر� ا� � 

 صلى الله عليه وسلم � � � � �ت �ن � ا�م � �ڑے � � �؟ ��� � � �ے اس �اب � آ پ  � آپ : � ا�ں � 

 30۔ �  آ�ى دا� ( داڑھ ) د� � صلى الله عليه وسلم � �� اس �ر �  �ں � � � � آپ  

�ا� � ��ت و ا��ت � � �ر صلى الله عليه وسلم � �تِ � � ان وا�ت � ا�ازہ  �� � � آپ صلى الله عليه وسلم � ��  

� � �زِ �  صلى الله عليه وسلم � �ل ر� �۔ آپ صلى الله عليه وسلم �س ر� وا� �۔ ان � ��  و ��، �� و �� اور  دل � � آپ 

 صلى الله عليه وسلم  �� آپ ا� �� � ر�ں � وا� �ا� �� � �ص � � � � �� �  �� ا� � �م �ا� � 

ان � � و ��، � و �، �م و ��، ا�ق و �دار � �� �� د� �� صلى الله عليه وسلم �ِ �ك � � �� �۔آپ   � 

ز�� �� � �ا� � �ق  اور �م و �� � �ا� � � ا�اط و �� را� �۔ ا�م � �ر �� اس � ��   �۔ 

���۔ ا� �� � �ف � �ا� و �د � �ر ا�ن �ا� � �ق د�   ء اور �ا� � � ر� و � � �� �  �م � �  

� �ل، � اور  صلى الله عليه وسلم � ا� �ت � �  ا� �  � ا�ہ � � �رت �ڑا۔ آپ صلى الله عليه وسلم � اس � � �� آپ   �� 

 ت و ا��ت � � �ل ر� اور ان � � �� اور �م � �� �ر و �� �۔   � � �ا� � �� 

 �ِ �� 

� ا� �� � � �س دل � �ازا �۔ ا� دل � � � � ��، را� � �ش اور � و � �    صلى الله عليه وسلم � ��   •

 � �ار � �� �۔ 

� و�ت  ر� ا� �   ��ت � ز�ن اور �زِ � � ا�ر ���۔ ا� � �ت �ہ � � �ا� � ا� صلى الله عليه وسلم آپ  •

 � و�ت � دل � � � آ�ؤں � �رت  ا�ر ���۔ ر� ا� �  �، ا� ��ادے �ت ا�ا�  

  صلى الله عليه وسلم �ؓ �ں � ا� �� � �اہ آپ اور �ت ا� �� � ا� �ت �� � ا   �ؤں ا� � وا�ہ، ر��   •

 � �� �، ان � �م � ا�ن � ر� اور ان � � �� �ت ادا ��� ر�۔  

� �ا �س ر�۔ ان � و�ت � � � �� صلى الله عليه وسلم � ر�� و � اور ان � ا��ت � آپ    ر� ا� �   � � ��  •

 � �۔ � � ان � ��ہ �� 

 و � � دو �ح  صلى الله عليه وسلم � آپ ر� ا� �    �ت ��  • � � � �، اس  � � � �� ��ر� � ا�ظ 

 �ر ���۔ � ا 

ا� � او�د � �ہ ��   • وا�� ا�ر  صلى الله عليه وسلم آپ   ر�   � او�د � �  ان �  اور  ان �  � �� در� �� �۔ 

 ��� �۔ 

 ------------------------------ 
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