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Abstract 
This article explores the religious significance of duʻā (supplication) and its 
multifaceted effects on human personality. It begins by establishing that duʻā is the 
essence of worship, as emphasized in the Qur'ān and Ḥadīth. Through duʻā, an 
individual disconnects from all other dependencies and turns wholeheartedly 
toward Allah Almighty, which reflects the true spirit of servitude. The article 
identifies key impacts of duʻā on human personality, such as Self-Respect, 
Independence, and Detachment from Creation. Duʻā nurtures a sense of self-respect 
and self-reliance, as the supplicant places all hopes and needs before Allah alone. 
This elevates the individual above the servitude of worldly entities and strengthens 
their dignity by fostering reliance solely on Allah. Duʻā helps individuals overcome 
negligence by keeping them constantly connected to their purpose of life—
worshipping Allah. It motivates high aspirations, encouraging individuals to focus 
on productive and meaningful pursuits, while protecting them from being trapped 
in trivial desires. Psychological conditions such as anxiety, restlessness, and despair 
often stem from weak faith or disconnection from Allah. Duʻā, coupled with strong 
faith, instills confidence, patience, and tranquility. It fosters trust in Allah's wisdom 
and mercy, shielding individuals from psychological turmoil. The article concludes 
that duʻā is not only a source of spiritual connection but also a transformative 
practice that enhances self-awareness, emotional stability, and focus on higher 
goals, enabling individuals to lead successful and fulfilling lives both in this world 
and the Hereafter. 

Keywords:  Duʻā, Supplication, Self-Respect, Psychological Stability, Spiritual 
Connection, Patience, Confidence. 

 � 

� و� � � د� � � �  �م � �ں � �ر  ،� ا�ن � �ت � ر����ت � �� �ا�ار ا� �� ٰ 

  � � � وہ � � � ا�از �  �� ��ت  �ا�اف � �� �۔� �� ��ت � �� ا�ن � �ت � �� �،ا� 

�� �� � �� ا�ن � �� � �� �،ا�    �ں � � �ح ا� ��،ا�ن ��ن � �� �� � � 

�ح ا� � رب (�ورد�ر) �� � اس � �ت � آواز �۔ا�ن � دل � �ى �ر � � ����د � � �� 

ز�� � �م ��ت �� اور �م �ور� �رى �� �ا�ر ��د�، �    � �و�� � �� �� � � �س

اور �ا� �ن� �� ا�ن �ا� �ى �� ��اب � � �اب دے �۔د�   اور وہ �  � ��  ا� ��ورت 
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 � ��ن �:  ا� �� �دت � �� �� �رت �۔د�� ا� ن ��دت � � �� �اور  ا� ���۔
مُ  

ُ
ك ال رَ�ُّ

َ
مۡ اوَق

ُ
ك

َ
سۡتَجِبۡ ل

َ
مَ دَاخِرِ�نَ اإِنَّ    دۡعُوِ�يٓ أ ونَ جَهَنَّ

ُ
ل

ُ
ِ�ُ�ونَ عَنۡ عِبَادَِ�ي سَيَدۡخ

ۡ
ذِينَ َ�سۡتَك

َّ
 1۔ ل

د� �و �  �اور �رے رب � �� �دت � �    ىوہ � �   د� �ل �وں � �  ى �ر  � � 

 ۔ � �� � �� �  �ذ  �� �  ��

�� د� � اور � ا� � � �ں � �وع � �وں � د�  ، �دت �   � آ� �ر� اس �ت � د�� �� � � د� 

�دت   � ا�اض �� وا�ں � �� د� ۔ � �ر � � � � �دت � � �� وا� � � ذ� � � دا� �ں �   � 

 � � �دت �ار د� �۔آپ صلى الله عليه وسلم � ار�د �:  د� � �� صلى الله عليه وسلم� ا� �� � �ح   ا� � � �� وا� � ��۔ 
 2۔ لعبادةاهو   دعاال

 �۔  �دت �د� 

 ��دت � � �ارد� � �۔�� � ا�ظ �: �� � د�  اور ا�
 3۔عبادةالمخ    دعاال

 ڑ) �۔ د� ��دت ��(�

اوران ا�د� � د� وا� � ا� � � �دت � � � � � � � � د�   ��دت � � ��   ��

   �� �� �وىؒ اس �� � �ح � � �:� �دت � � �۔ ۔اور ا� � �ف �� ����� �� 
أهل أن �س�ى عبادة، من حيث إنھ يدل ع�� أن فاعلھ العبادة ا�حقيقية ال�ي �ستهو    دعاال

 4۔ نھمقبل بوجهھ إ�� الله �عا��، معرض عما سواه، لا يرجو ولا يخاف إلا م 

�� وا� � � � ا� � �ف ��   د�� وہ � �دت � � � �م �دت ر� ��� �ں �  د�

 ۔ ��� � اور � � � �ف���،اس � ��ا � � � � ���،ا� ا� � �وہ � � � اُ 

� � ا� ا�ات � ��  �  ا� � اس � � � � �ذ� � ا�ن � � � �� �� وا�د�   د�

 ۔ � ���� 

 �ت �،�ددارى اور �ق � ا�ء 

 � را�   � دو  ا� ��،ا�ن � ��  وہ   �  �    � ا�   � � � �د� ��ا  اس   � ��ل ��  � �د� 

 � اس �ت � �ں وا� � � ۔� �ت � ا�ر �  �د� � � ��۔ان � �وہ اس � �� �� �ا را� �

�  ��ت � ا� ا� دل � �ں � �� ،� � ا�ن �� ا� ا� ��ار � � � � � �� اور �ا� �� � 

ور ا� ا� � وا� �  ےا� وا� �  ا ا� ان �ور�ں اور �ا�ں � �را �� � � � � ا� دل � ا� ���۔� 

� �ز� �ر � � ا� � �� � ��ے �۔�ں � ا�ن ا� ا� �س �ق � � ارادے � �� �� � اور    ��

ا� � �� ��۔اس � � � �� اس ارادے � رخ ا� ا� � �ف �� ا� � �� �� اور ا� �ا� � �ف � � � 

 صلى الله عليه وسلم � درج ذ� �� د�� �� �: 
 5۔ وحارث همام  سماء  الأ وأصدق  أحب الأسماء إ�� الله ما �عبد بھ  

 ۔ م اور �رث � �ا� � �د� �ب �� �م وہ � � � � � ا�ر �اور � �� �م 
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وا   �م ارادہ ��  اور �م ��    ،ارادے � � � � �� � � ���  "م "ھ ۔� � � �  � �رث � 

ا �  وا� � � �۔�� ا�ن � ارادے � � �م � � �� �� �اور �ارادہ � � � �اد � � ���۔�

� �� صلى الله عليه وسلم    � وا� �� �۔و � � �� اس � ارادت    ،�ور ��� �ے � �� � �� �اد اور �� � �� �ب  

 � اس � �ا�ر �� وا�  ��ں � � �� �م �ار د��۔�� �وىؒ � اس �� � �ح � � �: 
كشداد من هم عزم (وحارث) كصاحب من ا�حرث وهوالكسب وذلك    )همام(وأصدق الأسماء  

لمطابقة الاسم لمعناه إذ �ل عبد متحرك بالإرادة والهم مبدأ الإرادة و���تب ع�� إرادتھ حرثھ  

 6۔ ف غ��هماوكسبھ فإذا لا ينفك مسماهما عن حقيقة معناهما بخلا 

م �� ��� اور �رث �وزن �� �ث  � (�� � �)� � � � �  ھم  �اد � �ح   �م

�م ا� � �  �م � � )و� � � � �  � � � � � � �� �۔(ان ��ں � � �� 

اور ��   �� ر� � �ں � � �ہ ارادے � �� �� � اور اس � ارادے � اس � � 

ں ��ں � � ا� �� � � ��ا � ��،ان � �وہ  �� �� �۔اس � ان دو�

 ۔دو�ے ��ں � � � � � 

 � �ف د� �،اس � دل ا� ��   رى � �� ا� ��آو�� وا� ا� �م ���ں اور �ا�ں � �  د�

�� �� � � وہ ا� دل �ا� � �وہ � �اد � �� �دےاور � �� اس � �ف  اس � �  � وا� �� �۔د�

��۔اس � اس � دل � �ت    �� ���۔ا� � �وہ د� � � � � اس �� � � � � � �� ا� ��ڑا 

اور �ددارى �وان �� � اور وہ �ق � �   � �� ا� � �� � آ�� �ے � دو�ى �م    د��ز ����۔� 

��ں � آزاد � د��،�اہ ا� اس � �ر �� � �اور �اہ وہ ا� � �ے � ��۔�ں � ا� �� � دل � ��  

 � دل � � ��م �� � �ل ودو� � �اوا� ��م۔  اس �ح � �،� اور ا� آزادى � دل � آزادى � �م � 

 � اور ��ہ �  � �ت 

ا�ن � د� وآ�ت � �ن �� وا� �د�ں  � � ا� ا� �دت � �۔� � �اد � � � ا�ن 

�۔اس � ز�� ا� �ا�ت � ارد �د ��  � ا� ا� ��ت � �ل � ا� � اور � �ا�ت � ا� �� 

 � �ر � � ار�د ����:  ��
هُ 

َّ
وٗى ل

ۡ
ارُ مَث مُ وَٱلنَّ عَٰ

ۡ
�
َ ۡ
لُ ٱلأ

ُ
�

ۡ
أ

َ
مَا ت

َ
ونَ ك

ُ
ل

ُ
�

ۡ
عُونَ وََ�أ  يَتَمَتَّ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
 7۔ مۡ وَٱل

 اور آگ ان � �� �۔  ��ر �� �  � �� �  �اور ا �� ��ہ ا�ر� � اور

ا وہ د� � �ے �م ��ل اور �� � اس �� � � �� ۔�� ا�ن �� � � �� �۔� ��  ا

�ا�م د� � ا� � � �� �� �۔اس � �� �� � ا�ن � � اور � �� � �� � �� � اس  

 اس � � ��ہ � �ں۔  �� ا� � ا� ا�ر � ا�م د� ��� � د� وآ�ت �

�اور ا�ن �� او�ت �� و�ت � � ا� � �ار� � � وہ � � �ر � �� ا� �� ٰ  ا� ��

 ا� آ�ت ��د ر�۔ا� � ا� �� ���ن �: 
رَّ 

َ
ضۡط

ُ ۡ
ن يُجِيبُ ٱلم مَّ

َ
ا أ

َ
وٓءَ ِ�ذ  ٱلسُّ

ُ
شِف

ۡ
ءَ دَعَاهُ وََ�ك

ٓ
فَا

َ
ل

ُ
مۡ خ

ُ
ك

ُ
رۡضِ وََ�جۡعَل

َ ۡ
   ٱلأ

ٗ
لِيلا

َ
ۚ ق

ِ
َّ

عَ ٱ� ھٞ مَّ
َٰ
ءِل

َ
 أ

َ
ذ

َ
ا ت رُونَ مَّ

َّ
 8۔ ك
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� وارث �� �۔    ز�  � اور �  ��ل د  � � � وہ ا� �رے اور�ا�  د��  وہ � � �ر �   �

 �� �� �۔  � � اور�د �؟� � � االله � �� �� � 

�ل �� اور اس � � دور �� � ا� � اور � � �ر � ذ� �  � � � آد� � د�  �ں ا� ��

�،اس � �  �� �اد � � �  ا� �� ٰ،۔�� � � �د �� اور اس �� � �� � � ا�ن �� � �م �

و�م �، ز�� � اس � � ��ں �،ا� �ح آ�ت � دن �اور و�ں � وا� �اب ��اب ��د ر�ا�ن � �  

اور ا�� �ا� � ۔�ں � � �د ا� �ىٰ  وا   ،ا�ل ��  اُا�ق  � ان ��ں � � ا� ،�ر� ��ار ا�� � 

 �ں � �اد� �۔ 

�،اس � � �د�� اور    �ا� ا� اور رو� � � � � اس � آد� � � � � ��۔وہ ا� ��  د�

ا د� اور آ�ت � �د� اس � �ر � �۔ا�  ۔��رت � اور ا� � ز�� � �دت �او�ى �� �د ر��

�ف اس � �وع � � � � � � �ے   د��ا� � اور � �رى ر� وا� � �� � �۔   د�� د� �  

دو�ں ��ں � �وع �۔�ے �� � د�  اور �ش ��� � د�،� �ء��� �� � � � � � � � � وہ د� 

 � � � وہ � اور �دو�ں ��ں � ا� آپ � �ر�ہ �او�ى ��ج �۔�� � ��صلى الله عليه وسلم� ار�د �: 
 9۔رخاء�� ال دعا�ستجيب الله لھ عند الشدائد والكرب فليك�� الأن  سره  من  

�ت اور �ب � (اس � د�� )�ل ��� � ا� �� �    ت � � � ا� ��� آد� �� �

 ۔�� ر� �ش �� � �ت � د� 

 �� �وىؒ اس �� � � �: 
فتع�ن ع�� من ير�د النجاة من ورطات الشدائد والغموم أن لا �غفل بقلبھ ولسانھ عن التوجھ  

�� الرخاء كما قالھ    دعاتقدس با�حمد والابتهال إليھ والثناء عليھ إذ المراد بالإ�� حضرة ا�حق  

والتأييد والاستغفار  والاع��اف بالمنن وسؤال التوفيق والمعونةوالشكر الثناءدعاا�حلي�ي    الإمام

لعوارض التقص�� فإن العبد و�ن جهد لم يوف ما عليھ من حقوق الله بتمامها ومن غفل عن  

فإذا ركبوا �� الفلك  :لم يلاحظھ �� زمن �حتھ وفراغھ وأمنھ �ان صدق عليھ قولھ �عا��  ذلك و 

 10۔ شر�ون ا الله مخلص�ن لھ الدين فلما نجاهم إ�� ال�� إذا هم �و دعو 

اور ز�ن ��ب   �آد� �ں اور �ں � �ں � �ت �� �،اس � � �زم � � ا� دل 

وزارى � �� �� ر� � � � � �ے۔�ں � �ش ��   � �� � �ف �و�ءاورآہ 

� �اد ا� � �� ��،اس � � ���،اس � ا��ت � ا�اف ��،اس � ��،ا��    د��  

�اہ �  � �  ���۔اسا�رر�اس ��� �  ا���اور�داور   � � �ے،   �ہ 

ا� � �ق � �م و�ل ادا � ��اور �آد� ان ا�ر � � �ے اور ا� �ر�،�رغ ا��  

�� ��ن �دق آ� �:� وہ � � �ار    اور ا� و�� � ا� � د�ن � ر� � اس � ا� ��

 � � �� ��� � � ا� �ر� � � � وہ ا� � � �ف �ت دے  �� � � ا�

 ۔د�� � �� وہ �ك �� � � 
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د� آد�  وہ � � � �  اس � �   � روح � �� �دت � �� � ��  اور  اس � ا� �   �

 �ر � �رى � � � ر� �اور د� وآ�ت � ��ب ��۔  � وہ دا�،��

 ا�اب ��� 

ا�اب    د�� ا�ن � �ط �،ا� � اس �    �� �ر�ں � ا� �ا � ا�اب �� �۔ا�ن � ا� ��

دى � ���� ،ز�� � �ت � � �� �� � اور روح  � �� � � �� �� �۔�ں � ا�ن ا�ن � �دا�

�� � � آ� �   � ا� ا�ن � � �ا �� �۔ا� ا� �ت � �  � � �رى � �ج � �� �رى � � 

 � ���:  �� �۔� �� صلى الله عليه وسلم � ��ن � � ا� ��� ا�ن ا� ن ��رى � � �� � � � �� �ا� 

 11۔ � ا� �ے � �ن � �� ���ں اور� اس  � �� �ں � � وہ � �د �ے

اور �� �   اس �� � �ح � ا� �ل ؒ ��� � � � � �ا �ہ � �د ر�،� ا� ا� �� 

� � �گ ا� � � � � ا� �� ا� � �ب �� � اور آ�   ا� �ح ا� �� � آ� � �12۔ �ں  ر�

 14۔ ا�م �وىؒ � � � �ں � � �اد ا�ن اور و�ر �13� اس � �ا�ہ �� � � ان � � �زل �� �۔ 

 � پ صلى الله عليه وسلم � �وت �� � �  �� � آ � ا� �� �� � � �� صلى الله عليه وسلم � ا� دو�ى �  اس �� � �وت 

� �� � � � � آپ صلى الله عليه وسلم � �ال وا� آ� � �ر� � �ال �� اور � �ذوا� آ� � �ر�� �ذ  

  � �� �� �۔ � �د��� � ��صلى الله عليه وسلم �  �وت ��ى ا�ر � � 15۔ ��

ا� �� ا�   دو�ى �ف  اور ز�� � ���ں � � � �۔� �  � �ان �،ا�اب،� �ا�  ا�ن   �

 �:  � ��ن ��
ة ضَن�

َ
ھُۥ مَعِيش

َ
إِنَّ ل

َ
رِي ف

ۡ
عۡرَضَ عَن ذِك

َ
مَ  ا وَمَنۡ أ قِيَٰ

ۡ
رُهُۥ يَوۡمَ ٱل

ُ
حۡش

َ
عَۡ�ىٰ وَن

َ
 16۔ ةِ أ

� دن ا��    �� اور � ا� �  � ز��  اس � �  � �  اذ� � � �  ےاور � � � 

 �۔  ا��

   �  � ذ�  �    د�اس آ� �  ۔  د�� � � � � �ں  ا� �رت �   �  � اور    د�ذ�   ��  � ذ�   ��

۔� � آد�  �رت،� آد� � دل � ا�ن،�اؤ اور �ن �ا ���۔اس ا�ر � � �� ا�اب � �ج �

اور ذ� اس � � � �ى ڈ�ل �� � � � �م � �   د�ز�� � �ں � �� ا� آپ � � � �� �،

 ا�ن ا� آپ � � اور ا�اب و�ہ � � � �۔ 

 �ہ � ��  ا�سِ 

اور ا� � �ر �� وا�ر �� ا�� � ا�اف �ہ   ا�س �ہ � � � � � �� �ر�ں � �ظ � 

اور � ا�س �ہ � �� ر�   �۔ ذ� � �ہ � �ل � دور �� � �ش ��رى �ر � ا�س �ہ � �� � د� � 

اور � � �  � �ورى � � وہ ا� رب  �    � � �  �ا �� �۔�  ت� آد� � �ب،��ا�،�ا�،��� 

اس � �� �ل �� �۔� ا� ااور ا�د ا� ا�س �ہ � � �� � �    اور � ا�د � � ا� ��� ا� ا� ر� وا� 

�ن � �� �� �ں اور � اس �  � ا� �ے �   ���� � ا� �� � �۔� � � �� صلى الله عليه وسلم � ��ن � �
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اُ  �� � آ� � �اورا�  17۔ �� �� �ں � � وہ � �رے  � رات � آ�ن د� �  ��  � � رات �  �را رب 

�وں،�ن �  � � � �� � �  آ�ى �� � �� رہ ��� اور �� � �ن �� � �رے � � اس � �ر � �ل  

اس ذات � � �   ا� �� � � ا�ظ � �18۔ �وں اور �ن � � � � �ت �� � � ا� � دوں  �  ا�

،� ا� � �ت � � �� اور ا� ا� �م ��� �ہ �ے  � �� � �ى �ن � � ا� � �ہ � �و � ا� ��

اور �� ا�ن � ا�س �ہ � 19۔ ���ء ا� �ت �    �� � ا� ��  ان �م ا�د� � � �م ��� � ا�ر 

 � �ا�� وا� ا�اب � �� � اور اس �ح اس � �� �ر� � �� � �۔ � 

ك ما"�� ا� ر�ؒ �� ��  با��  منك ولا�ان  ما   ع��لك  غفرتُ  رجوت�ي،   دعوت�ي و  إنَّ
ُ
� �ح � 20"أ

� � �اد � � � �ے ��ں اور �ؤں � �ت � �و�د � � �ف �دوں � اور �ے � � �� �ى    ���

اس � وا� �� � � �� � ذر� �� �ج �� ا�س �ہ � ا� 21۔ � �ں� �  اور � � ا� � ز�دہ    �ت

�اہ � �ہ � � ز�دہ �ں   ،� � �� � �� �� � �ہ �ر ���ں � �ت � و�ہ ��� � �۔ا� ���� دوا 

� �اب � �ت اور اس � �ت � �� � ا� �ار � د� �۔� � �ر �    �ں � �� ا�ن  � ا�ر ا�  � �ں

 ا�ن ا�س �ہ � اور اس � � � �ا �� وا� �م �� �ں � �ت ��� �۔ 

 � ��   د�) � �� �  Depression�� ذ� د�ؤ( 

د�ؤ � � �� �۔اس   ذ�   �� � ا�ن   � ا��ت �  ا�  و� � �اور �ب  وا�  �،���،آ� 

� � �م �ر � ڈ�� � � � �� �۔اس � � � آد� ا� او�ت �د� � � � �� � �۔ا�  

� ا�ن � دل �  د� 22۔ (�� � ��) � �ہ �� �� ��   � ���) اور   (آ� وا� و�    مّ هَ � � �� صلى الله عليه وسلم  

�� وا� اس ا�   د��ں � را� � � اور�،���،آ� وا� و� � �اور �ب و�ہ � � �ت �� �� �

� � �� � آ� �:�را رب �وا� اور �� �،وہ  ۔��ل ��� � اس � د�  �� � � ا� ��� � � �� د�

� � اس ا� �� �23۔ �� � وہ اس � ��ں � �� ��دےا� �ے � � �� � � � وہ اس � �� �� اُ

اور ��� �� �د� �،اس � � و� �ا ��  �ل �� �ى د�  �� � ا� ��� �� د� � �،اس � �ب،� 

 � اور �رى �ر � اس � � � را� � ذر� � �۔ 

� اس �� �وا� �� �  � � وہ �� � �     د�� � �� �� و�� � ��   ؓ �ت ا���رى 

� �� �،� � � �� ��۔آپ صلى الله عليه وسلم � ان � ؓز � � آ�� ا� ا�رى �،� ا� ا��  � �� صلى الله عليه وسلم ا� رو 

اے ا� �  :و� � �وہ � � � �� د�� دے ر� �؟ا�ں ��ض �   �� � � و� � � آج � �ز �

� � � ا� �ت �    : � �� � دب � �ں۔آپ صلى الله عليه وسلم � ��� ں ر�ل!� � ���ں �� �� � اور�� 

�ں � اے ا�   :�رى ��� دور ��دے � اور�را �ض ادا � دے �؟ا�ں � �   � دوں � � � � ا� ��

م إ�ي أعوذ بك من الهم وا�حزن، وأعوذ بك من  الله :�� �و ء� و� � د�   � ���:� اور �م   صلى الله عليه وسلمآپ� � ر�ل!

� ا�ظ وہ � � � � � ا ال�جز والكسل، وأعوذ بك من ا�ج�ن والبخل، وأعوذ بك من غلبة الدين وقهرالرجال 

 24۔ � �ى ��� � ��دى اور � � �ض � �� �د�  � ا� �� �� �وع �  د�� �� 
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د�ؤ � � �� � د� ا�ظ  اس �� �ذ�  وا� �� �۔آپ صلى الله عليه وسلم � �� ��    � � �� �،وہ 

� اور ا� آپ � �� � ��ت  ��را � � ا� ا�� �� �۔�� � � � � � ��� اور ذ� د�ؤ � آد� � د�  

اور اس � �م   � ر� و�م � � �ڑ د� ��۔� � �� �ؒ � ��رہ �� � �ح � � � �  � � � 

�� ۔� وہ � ��    ��� � �،ان � اس �ت � د� � � ا� ��ت � ا�ن � د�  ءا�د� � ا�ذہ اور د�  

بقہۂا ز�د اور ا� �� �    � � � � �م ا� � اور � ز�� � � �� � ا� �ىٰ � � ا�ع ر��۔اس � �� طب

 25۔ ��ك �دے،� �ت در� � � � � � ا� ��ت � ا�ن ��� � �� � را� ر� �� د� 

 � ذ� � �۔   �ا�  � ا�ر �  ىووں � ��  گب
خ
ئ
ت
ئ اور    � �� صلى الله عليه وسلم � ا� �� � ���ں � �ت 

اس � � �� � � � را� �دے �    � ار�د � �م � � � � � ا�ر��زم � �،ا� ��صلى الله عليه وسلم �� آپ  

  � �ت � � 26۔� � اور ا� و�ں � رزق � �� � �ں � اس � �ن � � �� ��اور � ��� � �د� �

 � � ا� �رت �۔  د�� ا�ر � 

 ��ا� � �ج 

� ا�ن � آرام � � �� �۔رات � و� � � � آ� اور ��ا� � �و� �� ��    رات ا� ��

رات �ار� ا�ن � � � �ف �� �د ا� ��� � � � دو�ى ���ں � � � �۔� �� صلى الله عليه وسلم � اس  

� �وى �،آ� � � �ت �� � ؓ� �ت ��ہ    ا� روا� �  � � ��� � ۔��� �ج � � � د�

� � ا� �    ���: و� � � آ�۔آپ صلى الله عليه وسلم � ا�    � � �� صلى الله عليه وسلم � �� � �� � � � رات �ؓو�   

 � �ؤ � اس �ح � �و: 
أضلت، كن  وما  الشياط�ن  ورب  أقلت،  اللهم رب السموات السبع وما أظلت، ورب الأرض�ن وما  

�� جارا من شر خلقك �لهم جميعا أن يفرط ع�� أحد منهم أو أن يب��، عز جارك وجل ثناؤك  

 27۔ لھ إلا أنتولا إلھ غ��ك ولا إ

� اور ان � ��د �    ں� رب، اور ز�  ��د � �  اے ا�! ��ں آ��ں � اور ان � �� �

�م �ق � � �   ا�  �  ے��ں � رب، � �� اور ان � �اہ �دہ    �� رب، اور �  �

  ى �وس � �ط �، �  ا�ے۔ �  �  ��ے    د��� � ز  � ��  وا� � � � ان �  ��ہ د

 ۔ �د �� �  �ا ��  ےاور � ،�د � �ا ��  ے� �، � ��

� � �ا� � �ج � �ر � �� � �۔�ف � � � � � اس �� � � ا�� صلى الله عليه وسلم � د�

�� � �ت اور �� �  � � ��� �۔� �ا� اور �ف و�ہ � �ت � � � آپ صلى الله عليه وسلم � د�  ��

� � �� � �ا� اور �ف �ا�ب � �� � � اس �ت � � ا�ق � � � � �ر�ں � ا�ن �  

� ا�ات � �ف �� �� � � � � ا�ن � � � �� �ر�ں � � � ا� �ى � � �� ��  

��صلى الله عليه وسلم�د�   �۔�   � �ح   �� �  اس   �  �� � � �ا   ��  � � �  �:���  ��  ��  �� �ج 

ا��� �  "وشرعباده،ومن همزات الشياط�ن وأن يحضرونأعوذ ب�لمات الله التامات من غضبھ وعقابھ  "�
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� �� �گ)ا� �� �ن � � � �  د�    28۔ وہ (��  � �ف  �� �  �� آپ صلى الله عليه وسلم�  � �ج  �اس � 

   ۔ �ج � ر�� � � � د�� � � اس � � � �

اور اس � ذ� �   � ����� � �ت اور � � اس �ت � � ا� �� � �چ �� �د� �� 

د  �ف �ل � ا�د �ا� � �� � �ى �ى � وہ رو � �� � �۔��رہ �� دو�ں ا�د� ��� ا� �ؒ � زاد ا� 

ا� �ح ا� �� �،� �ت �اء � 29۔� � ذ� � �النوم   �� علاج الفزع والأرق الما�ع من  صلى الله عليه وسلم�� هديھ   �

 �� � � ���: � �وى �، آپ صلى الله عليه وسلم� � � �� � � � د�  ؓ�زب  
إليك، وفوضت أمري إليك، ووجهت وج�ي إليك، وأ�جأت ظهري إليك رغبة  نف��ي اللهم أسلمت 

 30۔ أرسلت منك إلا إليك، آمنت بكتابك الذي أنزلت، و�نبيك الذي  ورهبة إليك، لا م�جأ ولا من��  

  ���ں،   ى �فا��� �ے�د���ں،ا�رخ �ے�د�د�،اےا�!� � ا�آپ �

ا�  � ر�  �ا�ر�اور��ى  ڈر��ں،�ے  �دہ   ���   �  �زل  �۔�ى  اور ���ہ 

 � ر��ں �ا�ن ���ں۔ اور��ب � 

ا  د�� � و � اور�ن � �� �ر �۔اس    د�اس   ��  �ص �ر � ��ن � � ��  ور� � �� 

ر �ن د� � � اس � ا� آپ  � ا�  �� وا� � ذ� �ر � ا� ��ل �ا� �� � � ا� ا�ن او� د��۔ر�  

�   
ۂ

� اور � �ر � ا� � � اور ا�د � � �۔� ا�رِ د� � �   �د �د� �،ا� � ��ت � اس ��� د�ى

اور  آزاد  ىآاں �� � � آد� � �� ر�وٹ � �۔� ا� آد� ذ� �ر � ان �  ئ
خ
ئىب � � ��� � � � ��    �پ

� � � � � �� � �رى �� ر� �� ا� �� ��  ر�وٹ � رہ �۔آپصلى الله عليه وسلم� � � �� اس د�  

 ا�ب �را� � �اور � � � � � �م د� �۔ 

 ا�س �� � �ت �ذر� 

�س � � ا�ن � �� �ر � �� �ڑ � ر� د� �۔ا� �م � � �� � ا�س �� ا� ا� ا

روح اور � � اس � �� � ا�ات �� �� �۔اس ا�س � �ت �� �    اس ا�س � � � � � اس �

� �۔� �م ا�ن �� دل � �� � ا� ذات � �ر�ہ � ا� �� � � دے  ��ں � � ا� �� د�  

� اس � اس � �ر دل اور �� ��    ،� ر� �� � � ا� � � � � � �� � ا�ف د�� � �رى � 

  � � �۔ا� � ا� �� د�غ � ا� �� � �� �۔ا� �ں �س �� � � � � �ر� �م � �� اس � � � اُ

 � �آن � � ار�د ��� �: 
وٓءِ مِنَ  جَهۡرَ بِٱلسُّ

ۡ
ُ ٱ� َّ

 يُحِبُّ ٱ�
َ

ُ سَمِيعًا  لا َّ
انَ ٱ�

َ
لِمَۚ وَ�

ُ
 مَن ظ

َّ
قَوۡلِ إِلا

ۡ
 31۔ عَلِيمًاٱل

 �� � �م � اور ا� � وا� �� وا� �۔  �ت � ا�ن �� ا� � � ى�

اس � � � � � وہ ا�س � � �� � �۔� �م  ۔���  � ا�زت �  � �م � �د�    �� ا� ��

�ل � ر� د� � ا�ن � �ن � ا�س ��    ��ے � �ت � � � ��� � و� � � ا�ن � �� ا� دل

� �ل � �ل ��۔ا�د�  ��  ء� ا�زت � � دى � � ا� � د�� � � � اس � د�    د��م ��ف ��۔
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� � �� صلى الله عليه وسلم    ا�ظ � �۔�  ا�� � � � اس �� � د�� � � � � اور � � � آد� � � 

 � � � �ف �ر� � � � � ا� ���:  ؓ�ت �ذ � �  
 32۔ الله حجاب المظلوم،فإنها ليس بينها و��ندعوة اتق  

 �۔ �� �ب � � اور ا� �   � ��  � اس�م � �د�� �

 �� ا� �ؒ اس �� � �ح � � �:
 33۔يحجب دارالسلطان متظلما فلا، كمن يقصد دعا�عليل للاتقاء وتمثيل لل 

اوراس  �� �م �د�ہ � در�ر���ے�  � ا� �   � و� � ��   اور اس � �� � د�

 � دادر� �دى ��۔ 

� �  ،�  � اس �ت � � � �ن �� �� �  � ��  اور ا� ��  د�� �م �    ��ن� آپ صلى الله عليه وسلم �  

� آد� � � ��د � � � � � � �� �� اس � �ل ا� � � �� �ں � �� اور اس � د�    د�اس � �

� در�ن و� � �� �ب �� � � �    �� � � �� اور ا� �� � رو� ��۔�رے در�ن اور ا� ��

 �م � دل � � � � اور �� � � � � �ں �ر �ص اس ا� � ذ� � ��۔ 

 اور��ت � � �� � ذر� �دات  

� ا� ا� �� ��ہ � � � اس � ذر� ا�ن � اور �ن دہ �دات وا�ار اور ا�رو��ت � �را   د�

  د� � ا� اس � ا�اف و �� � � � �ف � �� �۔،�� �� � اور اس � ا�ر � ��ں رو� �� � 

  و�� �� �:� درج ذ� � اس �ت �

 34۔ �ل � ���  د��� دل �    � � �� �� ��اور ا� ��ء� د�    � � ا� ��   �� � �� صلى الله عليه وسلم   •

� ا�ن � ذات � �اہ را� � ا�ات �� �� � اور � ا�ات � ا�ن �    د� � اس � د� � � �  �� �   �ا

�� � ا�ن � � �� اُ� � � � �� �� اس � � ا� ر� �۔�ں � د�  د�� ا� � ا� � � 

 � ودو � ��� �� �� ��۔ا� �ت � و�� �� �� �� ��ؒ � � �: � ا� � اور 
وكذلك ينب�� للتائب والمستغفروللعامل أن  موقنون بالإجابة.وأنتم  الله  ادعوا  : صلى الله عليه وسلمو�ؤ�ده قولھ  

 35۔ويغفر ذنبھ،عملھموقنا أن الله �عا�� يقبل يجتهد �� القيام بما عليھ من ذلك،

ادا �� � � �رى � � د�  � � � اور � ر� � �    ا� �� �� وا� ا� ذ� دار�ں 

 � � �ا�ن � � � آ�دہ ���۔ ء� ا� � � �ل � � ر�۔د� � �ے اور ا� 

  �� �� �� اور ڈ�ڈ�� ا�ب ا�ر � � ��۔آپ صلى الله عليه وسلم ��م    �د� � �  � د�  �   ا� �� � •

   : �� ار�د �
فإن الله صا�ع    ،دعاليعزم �� الاللهم ارحم�ي إن شئت،�� إن شئت،اللهم اغفر يقولن أحدكم:لا 

 36۔ ره لھما شاء، لا مك

م و�  ����،ا� � � �ر� �ا����۔� � دے ا� ا� � �  � � � �� �ں � �

 ا� �������اس � �� ��۔  � � �� ۔� د�
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� �م اور � � ا�ر � �� اس �ت � د�� ��� � ا�ن ا� � ��� � �ہ   د� اس � � � � �   

� ا�ن � آپصلى الله عليه وسلم� اس �ح � � � ���� ��  � �۔� � �� ��ؒ � اس �� � �ح � � � 

�� � �دى ��� � � � �م اور  د� � � � اس � � اور � �� � � �� �۔اس � � وہ �م و� � �� 

 � � �ر � اس � ز�� � � �� آ� �۔ 37� � اور �� � آ�دہ �ے �۔ � ا� �� � �ل  

  � ر��۔ � � د� رو �� وا� ا�ن � � � ��ت � � ��س � �� � اس � دل � � اُد� •

� �� � ��زى � ��   د�� �ار � �  اور  ءں � د�  �� اس � �� �ت � �ر �� � �� �۔� اُ

تكر�رال   �� �۔ا�م �رىؒ � � �رى � �ب �� � �:وارد  روا�  ؓ اس �ب � � ا�ں � �ت ��    دعاباب 

و  �� ر�:   د� � � � آپ صلى الله عليه وسلم � �دو �ا � آپ �  درج � فدعا  وسلم  عليھ  الله  ص��  �حرالن�ي    قالت: 

ا� ا38۔دعا ا�م �ا�ؒ �    وزارى)   آہو � ا�ح(�ار  د�  روا� �ن � �� ا�  � ��� ؓ � �ت ��   �� � � 

� �� � ر�وٹ  ء� � �رى � ر� ��زى �ار د� � اور ا� د�    د�دو�ى �ف  39۔ وا�ں � � �� ���  

��لأحدكم  �ستجاب    ��۔آپ صلى الله عليه وسلم �ار�د �: ��   فلم �ستجب  ��جل،يقول:دعوت  لم  �ار اور   �ءد� 40۔ ما 

 ا� � � � � ��� � ا�ن � دل � �� �  � �ار د��،ان � �  ا�ح � � �ں � �د� د� � 

  ما لم ��جل لأحدكم  �ستجاب  � ر�۔�� �� ا� � ا�ؒ �� �ر� � اور وہ � � � ��ت � � �اُ

 د�� 41۔ ابة ولا �سأم الرغبةيقت��ي الإ�حاح ع�� الله �� المسألة وأن لا ييأس الدا�� من الإج � �ح � � �:

�� � � �اور � ا� ر� � اُ� ا�ح � �م � �� اور دا� �� � �اُء� ��زى � �� � � � � � د� 

� اور   د�ا�ح �� وا� �  � ا�ح � �وع �� � � �ن �� �� � � �  ء�� �وىؒ د�  �ر �۔  � 

� �� �اور �� � د�۔��� �،� �� �اور ا� �� �� آ� ۔اس  رب  � �� �۔وہ ا�  �

 42���۔� � � ا�� ���� �رى ر� �،اس �ا�ح �� ر�� اور اس � اُ   د��ح اس � 

 � ِ�� 

 ��    �  � � اور �ددارو�ر �� �۔  د��م  وا�  وارادے  � �� �،�ط �م  ا�ن   د�ا�ن  وا�   ��

�� اور ��ں � ا�� وا� �� � �� ��ت � �� و�� � را� �� ��دى �ق � �� �ال � ذ� اُ

ا� �ف �� � �� �ے  � �  د��۔��  �  ا�ن � � � �ت �� �۔د� � �� �� �دات   � 

�ے اور � ا�اف �� �ہ ر� � اور ا� �� � � � ودو � �� � ۔اس �ح وہ � � ز�� � � � �  

� � وارد�� �۔اس �دل � �� � اور وہ   � او�ت ا� ن � �� اُ�۔�ا� �ت � ادا� � را� ���

ا�ن � ان �� ا�ں �  د��� �ر � �۔ا� � � �روا� � ��ت اس � دل ود�غ � � آور �� �۔

اور �ر� �ج �� �� �۔اس � �وہ ا�ن �  � �� �اور ا� ا�ن ا� ا�ں ��ر �  ��� اس � � �� 

 ا� �� اور��� ز�� � � او�ت ا� � ا�ء �ع � د� درازى اور � و�ى � �� � ��� اور اس � �ا�

�ر  ا�ن � ذ� � اس �� �� اُ  د�� � �� ر� � �    � ا� ��  د�دل ود�غ � وہ � �� �س ���۔

اور �ل � ز�� � �ف �ٹ �� اس � � آ�ن ����۔   �� ر� � ا�ن � � ا� ر��، د�د� � 
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� �ت �ادا �� ��� �۔اس �ح ا� �ف اس  � ��ت � � � �ر�،�� � ا� � �ڑ �� ا� �ا 

 � � � �و� �رى ر� � اور دو�ى �ف ا� آد� ��ے � � � ا� � �د �� ���۔  �

 ------------------------------ 
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