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Abstract 

The fact is very clear that Islam is a complete systematic religion and way of 
life, providing guidance for every aspect of a human being's life. Beliefs, 
worship, and all aspects of transactions. The depth of faith and the spiritual 
enlightenment through worship not only illuminate human hearts but also 
provide practical guidance for material well-being. It aims to build an 
exemplary personality through the harmonious integration of the spiritual and 
material aspects of human existence. Worship is not only meant to maintain 
spiritual comfort but also encourages a balanced and healthy lifestyle, 
endorsing recreational activities and sports. Prophet Muḥammad (صلى الله عليه وسلم) set 
several practical examples in this regard, which were followed by his 
companions and later generations of Muslims. These activities, such as 
running, horse riding, archery, javelin throwing, shooting, wrestling, jumping, 
or other physical exercises, continue to be beneficial even today. In this article, 
various forms of sports and physical activities prevalent during the time of 
Prophet Muhammad ( صلى الله عليه وسلم) are mentioned. The aim is to draw parallels with 
contemporary times and highlight the timeless relevance of these teachings in 
Islam. The article adopts a historical and analytical approach, presenting the 
obtained results in a logical order at the end. 

Keywords: Excercise, Sports, Physical, Lifestyle, Prophetic Era. 

 �رف 

  ا�م ا� � �� �       اور ز��  � � �� � � �ع ا�ن �  ر��    � �ت روز رو�  � �ح �ں � � 

��  �ب �   � � ۔      �ہ  � � اور  �ر �دت �     �ب ا�� �    �� � ۔ �� ، �دات   اور ��ت    � �م �   ا��  

��  ا�� � �ت �ا� �� �   �� روح  اور  �دہ  � �� ا�اج      �دى ا�ر � � ا�ح  و  �ر �� � �� �� 

�� � �        � دوام  � اور   �  ا��  � ��ار ر� � �  �ں �� �   � ا� �� �   � � � � �۔   �دات 

��       �ش �   اور � و �� اور � �د �  � �ف �ح  �ار د�  �    � آ� ا��ں  صلى الله عليه وسلم � اس    �  � �دت � �� 

  �د و زن   � �ا ر�    � � �� �ام اور   � �  آ� وا� �ن   � �د � �ر�  � ا� ا�ہ �     � وا�  � د�

 � �ر  ا�دہ � � اور ا�� �ت � �� � � � � ر�۔   ��  � �  �  �گ
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� � �ى   �  ورزش اور � �د �  �د �ر�  را� �   � �  دوڑ، �ڑ �ارى،  �ہ �زى، � ا�ازى،  �ا�،  ا  

    وزن �ادرى،  � � �       �ح � �ا � � � �   �  � �،   �،  �  �� اور د� � ا�ا  ��    � �  آج �   ا� 

�    ز�� �ى اور � �� �    �گ � ��۔اس  �� �  ��ى �  را�  ورزش �  ان �د �ر�ں   � ��ہ اس ا�از 

   وا�  �  �  اور �� ��     ا�م �   ا�ى �ت  � آ� �   � �۔    ��  �  �  ��  � �� �  ان  � ��  �  � 

  � �  ۔ ذ� � �  ور  �� ��  وا� �� �  �  �� � ��     �� � آ� ا � �ر� اور ��� � �  ا�ر �  � �   

    ا� ر و ا ورزش � �� � 

   و   اور روح      � � اس � � �، � ، ا�ق �      � ا�م �    � �ظ �  �ط اور �ى �ں  ��  ا�م  � اد�ن � م�ہىى�نض

س � � و�  ا  وہ ا� �وں � د����۔ � �  ت �� �  ز�دہ آ�ن � �  � �   ا�   ��  �    � � � ��  � �ں ۔ا �ان � 

� ���  � وہ �ا� ��    � اس � � �دات  ا�� �  � �ت � � � �ر ���    ����۔   � � ا� � آ� ا��نصلى الله عليه وسلم 

� �ح ا� رب ا�ت �  ا ۔ � � و �ہ    ا�ن  � �� �� و � � �ب ا�ن � � ى ورزش � �� � � � دو� � �  

 د�ں � �ف �رى اور �ت � �� � � �  د� �� �د � � �دت � �زم  �ار د�: 
هُمْ مَ 

َ
وا ل عِدُّ

َ
رِ�نَ مِنْ دُوِ��ِ وَأ

َ
مْ وَآخ

ُ
ك ِ وَعَدُوَّ

َّ
رْهِبُونَ بِھِ عَدُوَّ �

ُ
يْلِ ت

َ
خ

ْ
ةٍ وَمِنْ رَِ�اطِ ا� وَّ

ُ
عْتُمْ مِنْ ق

َ
مُوَ�ُ�مُ  ا اسْتَط

َ
عْل

َ
� 

َ
مْ لا

مُهُم 
َ
ُ َ�عْل َّ

 1۔ �

اور ان � �� � � � � �ت � اور � � �ڑوں � � �� � �ر ر� � اس � ا� � د�ں �  

 دو�وں � ر� �ے، � � � �� ا� ا� �� � ۔    اور �رے د�ں � اور ان � �ا  

��   �ت   ا � و�  �  اور در� ا�از �   ادا � � � � ا�ن  �ى اور �ا�   � �ت �� وا� � �   �دات  � � � �  

�ز ،روزہ اور �  �  �  اور   �، اور   ا�   �ر �   �ور � �  ادا� � � �� � ۔  � و� � � ا�  رب ا�ت �     �� � اور �ض � 

 �� د� آپ صلى الله عليه وسلم � اس �ل �رك � � � دا� � :        ر ا�     � ��� � ۔  اور � � � �� �� او � 
المومن القوی خ�� و احب  ا�� الله �عا�ٰ� من المومن الضعیف و�� �ل خ�� احرص ع�� ما ینفعک ولا ��جز فان  

 2فانە یفتح عمل الشیطان۔   غلبک امر فقل قدر الله وماشاء وایاک واللو 

اور � دو �  �� ��د �۔ اس � � ��ر �� �ور �� � �� � ا� � �د�  � اور ز�دہ ��ہ ۔ 

رَ  �ش �و � �رے � � � �  اور �� � آؤ ، ا� �� �م � � �وى  � ��   � �ں �  دَّ
َ

اءَ" " ق
َ

ُ وَمَا ش َّ
اور    �

   �ش � � �۔ �� � �� � � ر� �� �۔ 
  اور   �ط  �  ان   �   ���  �  �ىٰ   �  �  ا�ن  �   ا�  �   � � �  ا�ر  ا� �  ا�ن   �ار�  ��   �   ��   ��

  ر�۔   �  �  �ار ا�  �ر  ا�    صلى الله عليه وسلم  آپ  �  �  و ��رت  ��ا   �وٹ  ��  �ح  �  �  صلى الله عليه وسلم  ��  �۔  ��  ��ر

   �: � �� ��   �ن و� �   صلى الله عليه وسلم  ا�م  �    ؒ�ض  �� ��
  والأسافل،   والذراع�ن  العضدين  عبل  العظام،  �خم   المنكب�ن،   عظيم  القدر،  عظيم   �ان  فإنھ

  3الم��دد.  بالقص�� ولا  البائن،  بالطو�ل ليس القد، ريعھ  والقدم�ن، الكف�ن رحب

اور ��ں وا�،   ، �ى ��ں وا�، � �� �زؤں   �ر وا�، او� ��ں وا�   آپ صلى الله عليه وسلم � 

 �ڑى  �ں اور ��ں  وا�،  در�� �، � ز�دہ � � �  � ��۔  
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  و   �رت   �  �  اور  �ت  ��   �  آپ  �  �  ���  �ن  ا�از  �   �  �  صلى الله عليه وسلم  آپ  �  �  ا�  ر�  ��ہ  ا�  ��

   ۔ � �� �   وا�   � �� �  � � � �ر اس  آپ �  � �  � �� ا�ازہ �  ��
  رأيت   ما

ً
     4مك��ث.   غ�� وهو  أنفسنا   نجهد لھ،إنا  تطوى  �أنماالأرض  صلى الله عليه وسلم  رسول  من  أسرع  أحدا

 �   �  صلى الله عليه وسلم  آپ  ز�  �  �  �  ا�  د�۔  �   �  �  وا�   �  �  ز�دہ  �  صلى الله عليه وسلم  ا�  ر�ل  �  �

 ۔  ��� �  � ا�س � آپ اور � �� �   ) � � (�� �  �۔ � دى  �

  ر�  � � � صلى الله عليه وسلم آپ � � �ں   � � ا� ا�از � � �� ر� � �  ا�از �� �� صلى الله عليه وسلم  آپ ���

    :�� �ن � ا�ظ ان �  ا�از  � � �  صلى الله عليه وسلم آپ � � � ا�  ر� �  �� �ح ا� �۔
  أعدل   و��  وال�جاعة،   ة والهم  العزم  أو��  مشية  ��   و  الصبب  من   المنحط  كحال   تقلع  إذام�ىى 

  ��ا  لأن  الهوج   مشية من وأ�عدها للأعضاء، وأروحها   المشيات
ً
 5  �۔تك� غ��  من وقارا

  ،    اوا�م      ا�از  �  �   �    اور  �،  ر�  ا�  �  �ى  ��    �  �  �ں   �  �ا   �  �   �  ا�  �  �   آپ  �"

ااء اور  � �ل در��  � ۔� �  ��ں �در  اور  ��
ض
 � � �  � � � �۔  �ن  �� �  � اعض

   ۔�  ر� �ل �  �درى اور �� � �  � � �  و�ر � �ل اس ��

  �   �  ��  �ل  ��  �  �  آپ  �� � �  ��� �� � �     ا�م صلى الله عليه وسلم � �ت و � � ا�ازہ  �

 ��ں   �ار  د�ار اور  ،  ���ں  ،  �ڑ  �رے  �  ر� �  ��  �  � �م  �  �  �  �ت    �۔   � �  �ار  �  ر�  �  �

  �  �ں�او  �  و�ں  �  ۔�   �  �  �  ��  ��   �  �ڑوں  ان  �   صلى الله عليه وسلم  آپ  ۔�     �  و  اذ�  �  �ف    �دا�   � 

   ��ر�ا�� صلى الله عليه وسلم  آپ �ح �۔ا� �� اَ� �ر� �  صلى الله عليه وسلم آپ � � �� �  �ت ��   � � ا�ر �م ان  �۔

  ا�  �  �   �  �  �  ��  ا�  ا��  �   گ 
ن
كئ
ئ
  ��   ��ہ  �   �زو   �ت   �  آپ  �  �  ا�  �ما�۔  د�  �ار  �د   �  �ئ

 :   �  � �  �ن ��
  بحبتھ   فطعنھ  والبيضة  الدرع  سا�غة  ��  فرجة  من  خلف  بن  أ�ي  ترقوة  أبصر  صلى الله عليه وسلم  الرسول   أن

  6أحد.  يوم ذلك و�ان ضلع لھ  وكشر فرسھ عن أ�ي فوقع

  �   �   �  �  اُ�  �  صلى الله عليه وسلم  ر�ل ىدد  �  ذرع   جھى   د�  �  �ى  اور  ج   ا�   اُ�  �  �  �را  �ہ  ا�  �  � 

   �۔ �ت � دن � اُ� راو � �ٹ � � اس  اور � � � �ڑے

  �   �  �ان  اس  �  صلى الله عليه وسلم  ا�م  ر�ل  ��7  �۔د�  ار  �  ��  ��  �  ز��  �  ا�م  ر�ل  �  ��ت  رب 

  ��   � �  �  �وى  �  ا��ع  �  �  ���۔  ��  �ل   �  � �   �ر  �  �  اس  �  �  �  �  �ا�   ر��   �  ار�دات

 ���:  ار�د � صلى الله عليه وسلمآپ  � �۔ ر� �  �زى �� � �زار �  �رے � �س � �وہ  ا� صلى الله عليه وسلم
،ارموا �ان أباكم فإن  إسماعيل  ب�ي ارموا

ً
 8 فلان. ب�ي  مع  وأنا  راميا

 �ں۔   �� �  �ں � �و ا�ازى �۔� ا�از � � �رے�پ �� �  �! ا�� � اے 

  �وہ   ا�  �  آپ   �  ��  ا�ر  ��  �  �  ��  �    ا�  �      ا�   ر�ل  د��  �ڑ  �  �  �  �وہ   ا�  � 

  �   صلى الله عليه وسلم  ��  �  �  �   ��  �  �وہ  ساُ  آپ  �  �  �  �  �  �  ا�  �ر�ل    ��  �   �ا�ں  ���  در��  �  صلى الله عليه وسلم

 9�ں۔  ��  �  � � � � �  ���� ار�د �� ��� ��ہ �  � �ل
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  �  �     � � � ا�ن � � � �ار ا�س �  �� �  �� � � ا�� � � �م � صلى الله عليه وسلم ا�م � �ں

   ان  �  �ے  �  �ك  �   ��ت  �  �د  �   وہ   ��  �  �  �م           ا�ر   �ز�  �  �  �  �  ��ر�   �  �  �  �ھ  �ھ  � 

� �� صلى الله عليه وسلم � �م و�ل ر� وا� �� �  � �� د�  � �    ۔�ے �� �    � �  ��  �� �  ا�ر � � �� ا� ۔ � 

 �ں � وہ ان � �ں � �ور � ر� �  ۔  آپ صلى الله عليه وسلم � �ت �و  � ا�ص  ر�  ا� � �  ��� :  
م، فإن لبدنك عليك 

ُ
م و ن

ُ
 10۔ حَقّا، وَ�نّ لعينكَ عليك حقا   صم و أفطر و ق

   �م � �و اور � �  �� �رے � � �  اور �رى آ� � � � � � �۔ ، � روزہ � ر� اور ا�ر � �و  

 � �:    ورزش � � �ى  ر��  � �ب  �    زاد ا�د �   ا� �ر ��       ا�م ا� �  

� � ورزش � � وہ ا� � �ط � �۔ �ا ا� �� � �� � � اس � �� � �ت �ھ �� �اور � �  �  

� �ص ورزش � ، � � ورزش ��� اور   �  �� �ر و � ز�دہ �� � اس � �ت � �ط �� �۔ �� � 

� �ف �ر� �م ���، اور ��ں � ورزش ��رت �م اور آواز�  �     � � � �� � �ا اس �  

ا� �ح ز�ن � ورزش   �م � ، اور ا� �ح  آ�  � �ف آ�،  آواز  � � اس � � د� آوازوں � �رى 

   11� ورزش   اور  � �  ورزش � �ف ��۔  

� � ا�� � �ر� و �ا�    � �د� ورزش � � �ر� ا� دا� � � �� �  �م ا� ا� � �ر ��  �  

�� ورزش � �   �� � �ر�ں � �� �   ش � ز �د � ور ۔ �  �ا� � ذ� � �   روزہ  اور � �ز  ، � � � �   ر� � � 

ا�ن � � � �    �د    � �� اس � � و� ا�ن �  دل ، د�غ، �ن �� �  �� � اور � �وف � �۔ اس �د � 

 ح �� �ك � �:  � � ا   ۔ � اس � �رى � �وف ر� �   �� � اس � � � و� �ن �� � � اس � �� �� �  
 12�ل ��ئ یلھو بھە الرجل فھو باطل الا تادیبە فرسە و رمیە بقوسە و ملاعبتە امراتە۔ 

 � �،  اور  ا� �ى  � ��  دل � �� �۔   ر�،  � �ڑے � � ا�    �ا�     ،  �� �   � �  وہ     �  �ہ   

اور �ى  � دل �   ��  اور  ��   � اس � � و � � �� � �� ان � ا�ن �د � � ا� � �رى �� �  دو � 

� � �رے  ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم �  ا� �ح  � � ذ�  �ؤ � � �� اور �� ��ل � ��ار ��  �   �د�ر �� �� �۔    ا� �۔ 

  �   دن  دو   �گ  وہ   �  ��  ��   �   ��   �  صلى الله عليه وسلم  آپ � د�  اور � �  ا�ازہ اس  روا� � �� �� � � �  �  

 :   ���  ر�لصلى الله عليه وسلم� � �  ر� آ � �  �� ز��  � � د�ں ان  �   ا�ں؟�  �  دن  دو  � � �� �  آپصلى الله عليه وسلم۔�
 13الفطر.  و�وم الأض�� يوم م��ما، خ��ا ��ما أبدلكم  الله  إن

 ۔ � د� �ل ��  ا�� �  اور ا��  � ، د�ں � � ان � د�ں دو  ان � ا� � �

  ز�دہ   اور  ��  �  �ا  ۔  د�  �ل  �  دن  �  اس  �  ��  �  ا�اض   ��  �  ا��  ا�  �  �  �  صلى الله عليه وسلم  آپ  �  �� 

    ۔  ��  ر�  �رى  �  �  �ل  دن  �  �  �ج  ��  �  دن  ��  ا�  �  �  ر�  �  �ا�  ر��  وا� ا�ن � � � � ��� اس   

 :     ا� �س ر� ا� � � روا� �  � � �� صلى الله عليه وسلم � ار�د ��� ��   ۔ � � �  
   14  ۔ �عمتان مغبون ف��ما كثِ�� مِن الناس: الّ�حة و الفرَاغ 

 ۔   د����ر� � �� � ا� �گ    ا� دو �ں ، � اور �     
�ں � � � � �ى � � ۔ �راك �  �ا � � �� �� وا� � ۔ اس � � �رت � � �� �� 
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�ں � ورزش � �� د�ع � �ط �� �  اور ��� � � و �ون �� ��  �� �� � � � ورزش � � �ورى �۔ 

  ا�ذ و �ان �  �ا� � ورزش � �رى  �۔  ورزش  �اد �  � ورزش � �م     � �� وا�   �اد � � �د � � و �اح � � ���ہ 

 �ر�  اور � � � �� � ۔   

 ��  اور  ا��  �  �   �  �ں 

 ��  � �ں � �� � �د � � �� � � اور   دى  � � � � � �  � �ں � صلى الله عليه وسلم ا� ر�ل

   ���:  � صلى الله عليه وسلم  آپ � �وى � �ن  � �و� �ت  � � �� ا�ر
  15 .لھ فليتصا�ى ص�ي لھ �ان  من

 ��۔  � � ��  � �  �  �� ا� � � �  �  
  ا�م  �  �  اس  ۔  د�  د�ت  �  �   �   �ں  ��  ا�  اور  ���  ��  �   ��  ا��  ��  �  �ں   �   صلى الله عليه وسلم  آپ 

  صلى الله عليه وسلم   ��  �  �  �  و  �  ��  �  �  �   ���  �   ا�  �ر   �ب  �  �  ��  �  �  ��  ر��  �رى  روا�  �  �  ا�

 ���:  � د� ار� � ��ں �
 16هما.  الفارسان  و�عم صلى الله عليه وسلم:  الله رسول  فقال  تحتكما،  الفرس �عم

   �۔ ا� �  � �ار  �ہ دو�ں ���� ار�د � صلى الله عليه وسلم ا�  ر�ل �� �� � �ارى ى�ر

 : � �  ��� � ا� ر� �ب  ���� � روا� � �ا� ا�م 
  وا�حس�ن،   ا�حسن  ظهره  وع��  ورجليھ)  يديھ  ع��   (أي  أر�عة  ع��  يم��ي  الن�يصلى الله عليه وسلموهو  ع��  دخلت

 17أنتما.  العدلان و�عم  جملكما،  ا�جمل  �عم  يقول: وهو

�  �     �ا   ��  �س  �  صلى الله عليه وسلم  ��    �   �  ر��اور  ��  �ؤں  اور  ��ں  صلى الله عليه وسلما�دو�ں  آپ  � 

   �۔  �� � �ار وردو�ںا�را  � او� ا ��ر ر� �  صلى الله عليه وسلمآپ اور � �ار  � و  �

  ز��   �رے   ۔��  �  �  �  �  ��  �  � �  ��  �  �ں  �ا  �  �د �  روا�  اس  ا�  اور  ��  �د

  �  �  �  �  �  ا�از  �    ��   �  �  ��  ر�  �  ��  �  �ں  �  �  �  �  �  �  �    �   �،�  دے  �ب  �  ان  ��� 

  ا��  ا�   و�ہ  �د  �  اور  �  �  ��  �  ان  اور  ��  ��  �ا�  و  �ود   ا�   ز�دہ   �   ��  �  �  ��  �ا  ��  � 

   ۔ �  �� �ى اور ا�از

 ورزش � �ا� و �ا� 

ر�� �ا� �� اور � �ورت � ا�م �� �۔ ا� � ذ�، �� � �  ا�م ز�� � �م �ؤں �  

 �ن �    اور �ا� و �ا� �  اور اس � آداب  اور �ور ��ں � �د �  �  � ورزش � � دى   د� � ��   �

  ا��ں �  � ا�م �   اس � � ۔ �� � � � د� �د�ى � �و� ��  ���� ��  ۔ �� � 

   ذ���ا� آ�ہ �ر� �ن ����۔ 

    �رت � ورزش   � ا�م ��� � �رے   اور � 

اور ا� � �� �دہ �ود و   � �� ورزش � �� �� ��ہ � ا�ل � � ا� ا� �  و � ا� �رت � د�ِ ا�م  � 
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     اور � �د اس    � �رغ �ر�ں  �   آج �وں � ��د �د � �ظ �� ر� ��۔  وہ  ��� �   ورزش   ��    �  �  �ورى � 

   �ت ��  ر� ا� � � �� صلى الله عليه وسلم �    � اس � � � ا� د� وہ �� � � �ر�ں اور�� ا�اض � �ظ رہ �۔ 

   ��� � : ا�م ا� � � اور ا� داؤود �  � � روا� � � ۔ �ت �ہ �� ر� ا� �    �ذ��۔ا�   � ��  �� 
سَبَق�ي، فقال: هذه بتلك 

َ
 18۔ سابق�ي الن�ي فسبقتھ، ح�ى إذا رهق�ي ال�حم سَابَقَ�ي ف

� ا�م صلى الله عليه وسلم � �ے �� دوڑ �� � � � � ۔ � � �ا  �   ���  � �ر �ا � ا�  د� � دوڑ � ��     

 � اس  دن � آپ صلى الله عليه وسلم � �ر � � آپ صلى الله عليه وسلم � ��� �  � اس دن � �� � ۔  

 ر � ��  � �� � � �  �� اور دوڑ� �� � د�ارى � �� �� �� �۔  � � ا�ن ��  او   �م �ا روا� �  

 ��   �  � اور �   

�س  ۔�ورى � � وہ اس � �رت � � ورزش اس � � � ��  ��  ��  � � �دوں � �ح �  ورزش اور �  

 ۔ ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � ار�د �ا� � :  اور �دے � � �ل ر� 
 19۔ ما من امرأة تخلع ثيا��ا �� غ�� بي��ا إلا هتكت ما بي��ا و ب�ن الله 

 �ر� � � وہ ا� اور ا� � در�ن  � �� �۔  � �رت  ا� � � �وہ � �ے اُ

ا�� و �� �ا� � ��ارى � � اور وہ  ا�م ا�  � �� � ��  �ا ا�  �� � ورزش � � � �   �رت � � 

 � �ؤ �ے    ا� �ح وہ � �دوں � �� �� � �� � �۔ � ر� � ا� اس � � ا�ب �� ��۔  ورزش � � اس  �جِ

� ��  �  � �رے �ں � � � � � و� �  � ��، � �    ى �� �۔ � � �ظ � �ظ �  �م ا�� ��ں � �� 

 �ان ،   ا�ر �� ،  � � � ادارے �  � راہ روى � �ظ �    ر�۔   

 � ��   و �ت    � 

�� ورزش �  �  �ا� و �ات � �ل � � � � �� � � اس � �� رو�� ��� � ��ن �  � ��۔ ا�  

�    ا� ا� �ف  ورزش اور ر�� �رى �ں اور دو� �ف � ، � ، � ، � ، �  � ،  � �� ،  �اب  ��  � د� � 

ر�  (ورزش  �  ا�اض  � �ر � � وہ ا�ن �  ورزش �  �ات  � � ا�وز � � �۔ ا� و� � �  �ر د�  � � � � �ان  
ز
ى� �

زن
� جج�

�ورى � � �د  � ��   ورزش � �� �� ا�� �روں  � ��ارى �  �ا�)    �ا� اور � �ى  � ا�ڑے  � �� �۔ �ا 

  � � � روا  �ت � ��  انِ  ا�ر � ا�ام �� ��۔�را �� ��  ز�� �  � �  � � � � �� � ۔  � � ا� � 

 � � �وى � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم  � ار�د ��� : � ر� �  ا��  � �د� �� �� �  ۔ �ت � � �   ر� ا�  
ة، وليس منا  ة، و ليس منا من قاتل عصبيَّ ا مَنْ دعا إ�� عصبيَّ ة    ليس مِنَّ  20  ۔ من مات ع�� عصبيَّ

وہ � � � � � � � �ف �� اور وہ � � � � � � � � � �ى اور وہ  � � �  

  �ا۔  � � � � 

 � و   �ت  ا�ن � �� �ن � �� � �  � و� � � ��  و �ات � � ا�ن �وم � �� �۔     

 دو�ے  �  �ر �  �� � ��   

  ا�� �ت � �� �۔ ا�  � � �ن �� �  اس �ح �     دو�ے �� � �ر� � �� �� اور ا� � د�� 
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 ��  ا�  � �� � �م �� � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم   ذ� � ��  � � ��ہ  � � ۔     �� �ت وا� � ا�  � روا� � 

� � �ن  � �ت   ا� �ح  21�دے۔  � � � �� � ا�ر � �و � ا� � � � ا� اس � ر� � دے اور � اس � �  

 :  �ت � ا� � ��� �   ا��  � �� �  �  اس �د  � �  دى � � ۔ 
سلم إِن أر�ى  

ُ ْ
خِيھ الم

َ
رْء ِ�� عرض أ

َ ْ
 22  ۔ الرَِّ�ا استطالة الم

 �  � �ا �د ا� �ن �� � �ت � ز�ن درازى �� �۔ 
�ت ا� ر� ا� � � �وى � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �س ا� او� � � �م �ء � وہ �� � � � � ا�  

وہ � � � �  �ء �� � � ؟�    �� �ام � � �ت �اں �رى ۔ ور اس �  �ار �ا اور دوڑا� � وہ �� � � د� ا� ا�ا� آ� ا 

 ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � اس ا�ا� � دل ر� اور ا� داد د� � �  ��� : 
 23إن حقا ع�� الله أن لا يرفع شيئا من الدنيا إلا وضعھ۔    

   � � ا� � � ��ن � � � � �وج د� � ا� زوال � د� �۔ 

�ر   � ا�  ا�  ��ن �  � ا�ن � � �ف � �د � � �  �ر �  �ا� � ر�� �� � �  �� ز�� �  �   

 � � � ر� ۔      � �� � �  ا�ن � � �ر� ��  � و� � ز�دہ � ا�ا�  � ��ى  � �م �  اور   �وج  و زوال  � ا�ى �م  

     د� ا�ر � ��� � �� 

� �د اور ورزش � � � اور ا� �ل �� � � � � � � ا�ن اس �  اس �ر �ق � ��   � د�  و د�  

� � ��ن     ۔  ��� �  دا� �� اور � ا�   � �� � �  د� ���  و ��ا�  ا�ر � �� � �� ��ص �ا� و وا�ت � 

 �:    �رى �� 
مٍ۔  

ْ
ْ�ِ� عِل

َ
ِ ِ�غ

ّٰ
حَدِیْثِ لِیُضِلَّ عَنْ سَبِیْلِ �

ْ
هْوَ ا�

َ
ِ�یْ ل

َ
�

ْ
ش اسِ مَنْ �َّ   24وَ مِنَ النَّ

 ۔   راہ � �د� اور � �گ � � �� ��� � �� � � االله �  

�ز  �  � و ���  � ا�  � �  �ا او�ت � ��ت � � اور ان � � ا�� �ورى � � � آج � �ان � ۔ 

 � � �  � ۔ �ز � � � ��� اور �� �  ���   �� � � � �۔   
 25یتاخرون ح�ی یؤخرھم الله۔ ولایزال قوم  

 � �� �م �� �� ر� � � ا� ا�   زوال � �ف د� د� �۔  

م �  �ت � �  � � �د  � �وف ر�  اور � ��  اور ��ار � � � � ��  �  زوال اور � � � � � ۔ �رى � 

 ا� � � �� دى �� � اور  ا�ل و �ا� � �ڑ د� �� �۔    � �  � 

 � د�   اذ�   � دو�وں  

  �ى �ت � ��  � �  �� � ا�ا ر�� ���ہ اور � � � ۔  �آن � � � � � � � � � ا� 

�  ��  �  اس ا�ا � �  را�وں ، �ا�،  � ر�ہ ا�ص، �، ��ں   اور � �ح   � ��  صلى الله عليه وسلم � �   ا�ا ر��  � � ���۔   

� �    آرام �� وا� ��ں  � � � � �وہ � �� � � �۔ آج � �رے �ں او�د � � �� � دى �� � � � � 

� � � را� � �ل � ر�  را� اور � � آداب � �ل ر� � �ورى �۔ �  �رے � �ں � �� � � آ� �  



 2024  � - �� ،� 20، �رہ: 03�: 

 ت اور���     را� �ر�      ورزش �   ��   �   ى ��   

240  
     

 :  � �رى ر� ا� � � روا� � � � �� صلى الله عليه وسلم � ار�د ��� ا� ت  � �� اس � � � �� � �ن � �� ۔  
الَ: 

َ
رِ�ق يَا رَسول الله؟ ق

َّ
وا: وَمَا حق الط

ُ
ال

َ
رِ�ق حَقھ ق

َّ
جْلس فأعطوا الط

ْ
 ا�

َّ
ى،  فإِذا أبيتم إِلا

َ
ذ

َ ْ
بَصَر، وكف الأ

ْ
غض ال

نك 
ُ ْ
عْرُوفِ، وَالنّْ�ي عَن الم

َ ْ
مر بِالم

َ ْ
 26ر۔ ورد السلام، وَالأ

صلى الله عليه وسلم   � آپ        دا �و۔ �� � �ض � � ر�ل ا� را� � � � � ؟ ا ا� �  اس �ت � ا�رى �  � �   را� � �  

 ۔ �  � د�، �م � �اب د� ،  � � � د� اور �ا� � رو� � ��� :  ��ں � � � ر�،   

 �وہ �ى � �� 

�  و ���  ا� رب ا�ت � � آدم � � �م د� � � وہ   ��  �ا� �ا � �� ور� �ور � �� � �� �وہ �ى �� � 

  ر� و � �    �  د�ں � � و � اور �ت � � �� � ۔    �د �  �    ��ہ � � �رت �  �  � ��  �وہ �ر� � � � وا� �وہ   

 � :   � � � ۔ ار�د �رى �� � �  �ر� وا�  �وہ  �ڑ  �ڑ اور  �ا� �ے � ا� آ� �  �  ا� � ا�   ��ں � �د�� �� �  
ابِرِ�نَ   َ مَعَ الصَّ َّ

مْ وَاصِْ�ُ�وا إِنَّ �
ُ

هَبَ رِ�حُك
ْ

ذ
َ
وا وَت

ُ
ل

َ
تَفْش

َ
نَازَعُوا ف

َ
 ت

َ
 27۔ وَلا

 اور ا� اور اس � ر�ل � � �� اور آ� � �و � � � �د� �و � اور �رى �� �� �ا �� ر� � 

 ا� �ح � �� صلى الله عليه وسلم � � را�� ��� � :  
وَانًا" 

ْ
وا عباد الله إخ

ُ
ون

ُ
 تدابروا، وَ�

َ
حَاسَدُوا، وَلا

َ
 ت

َ
 تباغضوا، وَلا

َ
  28.لا

 ۔   � � ر�، � ا� دو�ے � � �و، � �را� ا�ر �و، اور ا� � �و �� �� � �ؤ   �� 

ان �ت  � � � �رے  �ں ا� او�ت �  � ��ں � دوران ���ار وا�ت � آ� ر�  � � درا� ان  

 و ���ت � و� �� �ام � �ش �ار �   � �د � رو� �� � ۔ ا�  ان ��� �ت   ��      � � �ى  �ت  �     ان   �� 

 وا�ت � � �� � � �۔  

 ا�ط � �� 

� �� � �د و زن � ا� � � �� ۔  � �دو زن �ڑى � �ں � � �� �ا� ر�   �ں � اس �ت � �� ا�ام 

� � � د� � ۔   ا� �ف � �آن � � ��ں � �� � � د�    �ا�ں   ا�ر � �ام �اور �ں د� � � � �� �۔ � � 

� صلى الله عليه وسلم �  � � اور دو�ى �ف  ا�ہ �ى � � � � دے ر�  � � � � در�ر  � � �ان � � � ��ت �   � � 

ا� �ا� � �وى � � ا�  � �  � �وط � د�� �رے � ا� دن �ر � �� �ل � � ا�زت � � � ا�  �� �  � 

�رت ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �س �� �� اور �ض � � �ر�ل ا� �د �ات � آپ � ا�د� � � � � � � � �۔ �ا  

 � ��  � � آپ � وہ � � � ا� � آپ � � ���� آپ صلى الله عليه وسلم� ���  :   �ر �� د�  � �   آپ �رے � � ا� دن  
ا " فاجتمعن، فأتاهن رَسُول الله  

َ
ذ

َ
ا وَك

َ
ذ

َ
ان ك

َ
ا، ِ�� مَ�

َ
ذ

َ
ا وَك

َ
ذ

َ
ا علمھ الله   صلى الله عليه وسلم اجْتَمعْنَ ِ�� يَوْم ك  29۔ فعلمهن مِمَّ

��۔ �ا وہ ا� � � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم �� �� اور ا�  اس  � � � �    �ں دن �ں �ن � � � 

 دى � ا� � آپ صلى الله عليه وسلم � � ���۔ 

 �� ا�ا� � �ت 

ز��    م �ح ا�م � ا� ا� � ا� � ر� � �� وہ �� � � �ں � ان � �� ا�ا� �� �� ۔  �ز� � � � 
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    ا� �   �ز� �ت � �ے    ا� � ���� ا� اور��ہ ��� د��۔ �ار � د� �� ا� �ح � � �ان � � 

 اور �ن � � ��  �  � او�د آدم آ� � �ے اور �  و �رت �ى  � �۔      �اع ��� ��   �زى ��ً 
سَا  

ْ
� ِ

ْ
انَ لِلإ

َ
انَ �

َ
يْط  بَيَْ�ُ�مْ إِنَّ الشَّ

ُ
َ�غ

ْ
انَ يَن

َ
يْط حْسَنُ إِنَّ الشَّ

َ
ِ�ي ِ�َ� أ

َّ
وا ال

ُ
لْ لِعِبَادِي يَقُول

ُ
ا مُبِينًا وَق  30  ۔ نِ عَدُو�

 دو � و� �ت � � � �، � � �ن آ� � �ا د� �، � � �ن ا�ن �  اور �ے �وں � � 

 � د� �۔ 

   ا� ا�ن اس ��ن �رى � �ر � ر� � � �ے �د  � �  ،  اور �� ��ں � �ظ ر� �� �۔  

 ورزش � � 

اور � �� � � ان � � �ر� �ر�  �  � دور � ا�م �� ر�      �گ   �   � ا� � � ا�� �ر� � �  

 ذ� � �ا� ���ہ ����۔ ۔  ا� ��د �    

   ��    دوڑ 

  دوڑ �� ا�ء   �ام  � � � � �� � ۔ � � �م ا�ء � �م �ج �� �� � �� � �ك ر� ۔�� �� � 

آن  � � اور دوڑ � آپ � �� �� � ا�زت ��۔ � ا�م � وا� اس �ت � وا� د� � � � آپ � ��ں � وا� �ا�  

  : � � � 
بُ 

ْ
ئ ِ

ّ
ھُ الذ

َ
ل

َ
�

َ
أ

َ
 عِنْدَ مَتَاعِنَا ف

َ
نَا يُوسُف

ْ
رَك

َ
بِقُ وَت

َ
سْت

َ
هَبْنَا �

َ
ا ذ ا إِنَّ

َ
بَان

َ
وا يَا أ

ُ
ال

َ
 31۔ ق

 ۔ � ا� �� � �   ا   � �س �ڑ ��ن    � �وف �� اور �� � ا�  � اے �رے �پ � � آ� � دوڑ 

 :   � �وى � آپ صلى الله عليه وسلم � �ہ �� � �� دوڑ � �� �� � ان د�� � � � ۔ �� ر� ا� �   ا� �ح    اور 

 ِ
َّ

كَ  ۔  سَابَقْتُ رَسُولَ �
ْ
 هَذِهِ بِتِل

ُ
ة

َ
قَالَ: "يَا عَائِش

َ
سَبَقَِ�ي ف

َ
حْمِ سَابَقَِ�ي ف

َّ
تُ مِنَ ال�

ْ
ا حَمَل مَّ

َ
ل

َ
سَبَقْتُھُ، ف

َ
    32 صلى الله عليه وسلم ف

� � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �� دوڑ �� �  � � � � �ا � � �� � � �  آپ صلى الله عليه وسلم �  �ے ��  

 س دن � �� � ۔  اُ�    !    اے ��   :    اور ��� دوڑ ��  � آپ � �  

 ۔ اس � � �د روا�ت �رى ر�� �� �  �ت ا�  ۔ � �� �ر � ا�م صلى الله عليه وسلم � �  �� �ام � � ا�ر � 

 : � �ا  � � � ��ر � �ن � �وى � �  � � � �� � آذر��ن  � � � � �ت � � � � 
 33  ۔ و ارموا الأغراض، و امشوا ب�ن الهدف�ن 

 ۔ � �و   �  اور �ف �ر � � دوڑ � � �� ��    � ا�ازى  
 : �ت ا� را� � ��� روا� � �  
 34۔ حق الولد ع�� الوالد أن �علمھ الكتابة، والسباحة، والرمي  

 � �  ا� � � �، �� اور � ا�ازى ��۔ وا�  � �زم   

 اور�� � ا�ہ � � �� � اوراس � � � � � �۔   ء �م �ا� دوڑ���� � � �� �۔� � ا�         

   �ڑ �ارى  اور �� �زى 
اور �� �۔ �ب �گ ز�� �� � � �ڑ �ارى �   �ں � �    �� �ارى � �� �ڑے   �� 
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 � رب ا�ت � ان � اس و� � �آن �ك � ان ا�ظ � �� �ن �: ا ا�ل �� �۔ 
 35۔ والعاديات ضبحا. فالمور�ات قدحا 

 ۔  � وا�ں �� ں��ر � �ر��وں � �۔ ان �ڑوں � � ��� �� دوڑ� �  
 ار�د ��� : �ڑ �ارى �  � ا�ء �ار د�  ��    ر�ل ا�  صلى الله عليه وسلم �      

   36۔ اركبوا ا�خيل فإ��ا م��اث أبيكم إسماعيل  

 ۔ � ا�م �  ورا� � � �ڑ �ارى � �و � �رے �پ ا��  

 اور  �  �  روا�  ا�  اور  �ؤ  �ارى  �ڑ  اور  �ا�  �  او�د  ا��   �ت � ر� ا� � � ا� �م � �ف �  

  �   �اور  �  �  �   ��ارى  �  �اج  اور  �ز�  �  �  دوڑ  �ڑ37۔ ��   �ا  �ار  �  �د  �  �ڑے  �  دو   �  �   �  ا�

 �  �     �� �ڑا    � ز�� � �ج � �  �  � ز�ر � �زہ � ا� �۔ �� �  �� ا�� � ��ت � ا�ن � ا�ازى

    �  ا�  �  �   �  ان  �  آ�  �س  �  ��  �  ا�  �  ا�  �   �   �  �  �   �   ر�ن  �    �  �   �  �    ،  ��)  (�ط   ��    ر�ن 

  �س   �  ��  �  ا�  �  �  �؟    ��)  (�ط  ��  �ا�  �  ز��  �  صلى الله عليه وسلم  ا�  ر�ل  �گ   آپ  �  �  �  ��  �

   �۔ �ں ���  � ا�ں �  ��۔ � ان اور آ�
 38۔ وأ�جبھ  لذلك فهش  الناس  فسبق سبحة  لھ يقال لھ فرس ع��  راهن لقد

 �۔  �  ا�ر �  � اور  ��ا ا� ��۔ �ط � �� �  �  � � �ڑے ا� � صلى الله عليه وسلم آپ

   �  روا� �   � ا� ر� �� �ت  �ح ا� 
  تنظر�ن.   ،و�ماقال:�ش���ن صلى الله عليه وسلمالن�ي   سألت  وا�حراب،فإما   بالدرق   السودان   عيد،يلعب  يوم  و�ان

  قال:   إذامللت،  أرفدة.ح�ى   ياب�ي   يقول:دونكم  وهو  خده  ع��  وراءه،خدي  فقلت:�عم،فأقام�ي

  39قال:فاذه�ي.  �عم، قلت: حسبك.

 �   صلى الله عليه وسلم ��  �  � �� �د �  � � � �۔  ر�  �  �  �اب اور  درق  �گ �  � اور �  دن �  �

  �  آپ  ر�ر  �ے  ۔  �  �  �ا  �  ا�    �   �  آپ  �   ۔   �  �   �ض    �  �  �  �  د�  �  �  ��

     �  ر�  ��  آپ  اور  �  ��  �  ر�ر      آپ  �    �  اُ�   �  �   �  �  �  �ں   �ؤ  �   �  ار�ہ  �  اے  

  �ؤ۔ � � ��� � آپصلى الله عليه وسلم � �۔ �   �ض � � �؟ : �� � صلى الله عليه وسلم

 �   � دور  � آج    �� �   ا���   �     �و�  �   � اس اور  �   ��   ا�� �  ا�  �  �ارى  �ڑ   روا�ت  �م  �

    ��۔ ر� ز�ہ �  � � ا�

 � ا�ازى  

 � � ا� � ورزش � �� � ��ا�ں د�۔ �ڑ �� � �� اور ورزش � �دات � � صلى الله عليه وسلم ا� ر�ل

  ا��    �ر�م    �  اور  ��  ،  ��  �  �  �  �ى  �   �۔  �  اور  �  ا�  �   ��  �  ��    ا�ى    ��  و   �  �   �   

  :��� � صلى الله عليه وسلم  ر�ل � �  �وى �  � ا� ر� ��  �  � �ت۔  ر� �� �  ا�م  �  �  ��  ��
  بھ،   والرامي   ا�خ��،  عملھ  ��  ا�حتسب  صا�عھ  ا�جنة،   أنفار  ثلاثة  الواحد  بالسهم  يدخل   الله  نا

 40  بھ۔ والممدد



 2024  � - �� ،� 20، �رہ: 03�: 

 ت اور���     را� �ر�      ورزش �   ��   �   ى ��   

243  
     

 �  �  �   اس  �  �  وا�  ��  �  �،  ���  دا�   �  �  �  ��ں  �   �  و�   �   �  ا�  ��  ا�

 �۔   �ر �د وا� �ا� � اور  �، ا�از � اور ��، � �  �� ا�ل � ��ں

� 

  �  �  �  ��  �  �  ا�  �    صلى الله عليه وسلم  ��  �  �  �  �   ذ�  �  �ت  �  �  ا�  ا�م     وا�  �  ��  �� 

   �   �ہ  �   ۔  �  �  ا�زت   �   ��  �  را�  اور  �  د�  �  وا�  �  �ب  �   �ہ   �ا   ۔  د�  �    �ن   �   ر�          !  �ن  ا�  اے    �   � 

  �ں   �    �ڑ  �  ��   �  را� �  ����  دى   دے  ا�زت   �  ��  �  را�   �  �  � د�   �  وا� �  �    صلى الله عليه وسلم   ا� ر�ل

 �  �ڑ   ا�  � �ا  � �  دى   دے  ا�زت  �  را� اور �  د�  � رد  �  �  �ے  �  آپ !  ا�  ر�ل  �  �  �ض   �  �ن  �   ا    �

 ا�   � صلى الله عليه وسلم ا� ر�ل  �ا    ۔ د� �ڑ  � را� � �ہ  � � ��وا  � �� � دو�ں  �ہ اور را�  � صلى الله عليه وسلم ��   � ۔ �

 41  �۔ �  �� � �  ��  � ��ں  � دو�ن ان  �ح اس   دى  �� �� ا�زت � �� �  اُ� �
�د � �� صلى الله عليه وسلم � ذات �ا� � � �ا�ں �  � اور �ى �� � � �ں � � د� اور �ر � � ۔ 

�  � ر�� � � �� � ��،  � � �ر  �ان �  �ے �ے ��ں � � � د� � ۔  ا� ا�ق �   � � اور ان �ان � �ڑا۔ 

 � � وہ  � ا�م صلى الله عليه وسلم � � � واد�ں  � �   � آپ � ا� د�ت ا�م دى،  وہ � � : 
 42�عم.   فقال: يا محمد هل لك من شاهد يدل ع�� صدقك؟ فقال أرأيت إن صرعتك أتؤمن با� ورسولھ؟ قال 

اے �  !  � �رے  �س ا� �� � �� د� �   ۔ آپ صلى الله عليه وسلم �  ��� اے ر�� ا� � � � � �ڑ دوں    

� � � ا� اور اس � ر�ل � ا�ن  � آؤ �؟ وہ � � �ں۔  � آپ صلى الله عليه وسلم � ا� � د� �ڑا۔ ��� وہ  �ر  �ن  

   � ا�ن  � آ�۔ 

 � � �م �� �۔ �وى � :   ا� �ح آپ صلى الله عليه وسلم � ر�� � � � �  �ڑا 
مائةمن الغنم،فقال:يامحمدهل لك أن تصارع�ى؟قال:وما تجعل �� إن صرعتك؟    فقد جاء إ�� الن�ىصلى الله عليه وسلمومعھ ثلث 

رى. فصارعھ  قال: مائة من الغنم، فصارعھ فصرعھ، ثم قال: هل لك �� العود؟ قال: وما تجعل؟ قال: مائة أخ 

 43فصرعھ، وذكر الثالثة، فقال: يا محمد، ما وضع جن�ى �� الأرض أحد قبلك، ثم أسلم ورد عليھ غنمھ۔ 

وہ � ا�م صلى الله عليه وسلم � �س آ� اور آ � � � : اے �!آپ � �ڑ � �؟ � آپ  صلى الله عليه وسلم � ���: � ا� � �  

اس � � : � ��ں دوں �۔ � آپ � اس � � � � ا� �ڑ د�۔ اس �    دو �؟  �ڑ دوں � � � � ا�م  

� آپ صلى الله عليه وسلم � ��� : � ا�م دو � ؟ اس � � � ��ں۔  �� اس �         � �� � ؟  دو�رہ � � � آپ � � 

� � اور آپ صلى الله عليه وسلم � ا� �ڑ د�۔  � اس � �ى ��  � �ت � اور � : اے � !  آپ � � آج � �  

 � � آپ صلى الله عليه وسلم � اس � ��ں وا� � د�۔  � �ى � � ��۔  � اس � ا�م �ل �  

د�  �    �� �  � و� �  �ل � �  �  � � � اور �ر� و �ا�  �  �۔  �  ا�م صلى الله عليه وسلم �  اس �ان � ا� �  �ڑ 

 �را ��� �۔ آپ صلى الله عليه وسلم � � � � �� �  اور  � و �ر� �     �م  �از�ت �  

   �رى وزن اُ�� 
� � اُ�� � �ح � � ا� � � � آپ صلى الله عليه وسلم ا� �م �    � � �م ��  �      �  �  ا� روا� ذ� � �  
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�  44صلى الله عليه وسلم � ا� � � ���۔  �س � �رے � � اُ� ر� � �� ا�ازہ �� � انُ � � ز�دہ ��ر �ن �۔ � � ��  

� � وا�  ��ر  ا� �ب � �ں � � � را� � �  ا� �� � د�  � اور �رى � اُ� �  اس � �ف � � ا� اس � �� 

�� ا� را� روا� ��    ۔  �ر � ا��رى اور �� �  ر� ا� � �� �� �  �ت �� � � ا�  45اور  �� �ر � �� �۔ 

 � ا�  �  � � �وہ � � دن �ت � � �� � ۔�  �  � �� � �  �د ��  � آ� � آپ � ان � �ا� �  ا� 

�ں �   � � اور آپ � �� ر�  ل س دروازے � آپ  � ڈ� ا ۔  � � ا� دروازہ ا� � �دى � آپ  � ��  �  ڈ�ل � � ، � � 

� � اور �ے ��  �ت اور  �گ �      ۔ � � آپ � � �رغ �� � وہ دروازہ � د�،  �  ا� �� �  آپ � ��ں  � � ��� 

 �ت  �� ر� ا� � � روا� � : 46۔  � �ش �� ر� � � � �  �  اس دروازے �   � 

 47ان علیا حمل الباب ع�� ظھرە یوم خی�� ح�ی صعد المسلمون علیە ففتحوھا فلم یحملە الا ار�عون رجلا۔ 

�اور ا� �ل د� اس دروازے � � �  � � � � دن دروازہ ا� � � ا� � �ں � � �ن � � �ھ  

 ۔   �� ��ں � � � اُ�� 

 ں ر� �۔ �درى �   � �� د�� � � � � ا�ن   روزا� � �د �    ورزش �� � اور  ا� � � �ط �� � � ��     

 � � � 
ادٍ  دَّ

َ
ِ�ي ش

َ
نْتُ :عَنْ أ

ُ
دَاِ��  ك

َ ْ
ْ�ِ�مَابِالم

َ
حُسَْ�نَ رِضْوَانُ اللهِ عَل

ْ
حَسَنَ وَا�

ْ
عِبُ ا�

َ
لا

ُ
ةِ:۔أ

َ
غ

ُّ
صْلِ الل

َ
حْوَِ�� أ  الدَّ

حَصَا وَرَمِْ�َ�ا 
ْ

رَى وَا�
َ

ك
ْ
جَوْزِ وَال

ْ
ا�

َ
حْرَجَةِ � ةِ لِلدَّ

َ
قَابِل

ْ
يَاءِ ال

ْ
ش

َ ْ
 الأ

ُ
 48۔دَحْرَجَة

  �ا� � �  ا� �اد ر� ا� � � �وى � � � �  ت � و � � �� �ا� � �� � �۔ 

ھوو، اور ا� � 
ت
 ۔ � � � � �� � ��� � ��  ، �و، تپى

 �از �� �۔    ، � �ل، وا� �ل،  �� �ل   و�ہ  � � ��د اس � � � � � � � �ر�  

 �ا�  

  �   �� وا�ہ ا�  آپ  اور  �  �  �ل  �  آپ  �  �  �  �ا�  �  صلى الله عليه وسلم  ا�  ر�ل  �  �   ر�از  ��  ا�م

  �ى  �  ��     ے�  �  �  ��  اور  �  �  ��  �س  �  ںؤ ��  ا�  �  �ر  �      �  ا�  ��  �ں    اس   ���۔  �م 

 :   � ��� �د ��  �  ا�ظ ان  صلى الله عليه وسلم  ا� ر�ل � �ت
  ب�ي   ب��  ��  العوم  وأحسنت   المطلب  عبد   بن  الله   عبد  أ�ي  ق��   الدار  هذا  و��  أمي،  �ي  نزلت  ههنا 

 49النجار.   بن عدي

�ں � ا� ا� � �� ر�، اور اس � � �ے وا� � ا� � � ا�  � � �۔� � � �ى � �ر  

 �  �� (� �ض) � �ا� �۔  

��  ا� روا� � � � � �� صلى الله عليه وسلم � اس و� �ا� � � آپ ا� وا�ہ �� � �� ا� ��ؤں � �س  

 ���:    � � آپ  �  وا� �م ��ن � � � �  � � آپ صلى الله عليه وسلم � �� �ت ��� � اس � � د� 
 50  ۔ هاهنا نزلت �ى أمى وأحسنت العَوْم �� ب�� ب�ى عدى بن النجار 

 �ا� � �۔ اس � �ى �ں � �� � اور � � � �ى � �ر � ��ب �  

  ��  �د ر�  �ا� ا� ورزش � �  �رے � �  ورزش  � � � � ۔  � �� صلى الله عليه وسلم �  �ا� � ���ہ ا�   �ن ���۔ 
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� � آپ صلى الله عليه وسلم� �ر �ں ���ت � ا�ء ��� � � � ا� �ا� �۔ا�    � ا� روا� اس �ا� � �ن �� 

�  �رے وا�   � � �رے  �  ��  �  �زم �؟ � �رے او�     ا� را� ر� ا� � � �وى � � � � �ض � � ر�ل ا�    �ح 

 � �� � � �دہ  �� � 51۔ ��  وا� � � � � � � � ا�  �،  �� اور  � ا�ازى  ��! ان � � �۔  � آپ صلى الله عليه وسلم � ��� 

ا�  52�اك � � ۔  �ر� � ا� �� ��      � �ر �۔    ، � ا�ازى اور ��  ا�م � � �  �وت اور �ا� � �رت 

 � �� �� �۔  �� ا�  �س  � �وى �: �� �روق ا�  اور  ا� �س ر� ا� � �� � ا� ر � �� ر� اور ��  ز�    �ح  

فَسًا،  
َ
وَلُ ن

ْ
ط

َ
نَا أ يُّ

َ
اءِ أ

َ ْ
بَاقِيكَ ِ�� الم

ُ
عَالَ أ

َ
ُ عَنْھُ: � َّ

يَ � ابِ رَ��ِ
َّ
ط

َ
خ

ْ
الَ ِ�� عُمَرُ بْنُ ا�

َ
مَا ق حْنُ مُحْرِمُون رُ�َّ

َ
   53۔ وَن

 ۔ � ا�ام � �   ۔� آؤ �� � �� �� اور د� � � � � �� � �  :  � ر� ا� �  � � � �   

 �ام �� � �ا� � ر� � ۔ � � ا�م صلى الله عليه وسلم � ���:   ا� �س � روا� � �  � ا�م صلى الله عليه وسلم اور آپ � ��  
 
َ
ِ�يُّ صلى الله عليه وسلم  وَأ � صَاحِبِھِ، وََ�قِيَ النَّ

َ
لُّ رَجُلٍ مِْ�ُ�مْ إِ�

ُ
سَبَحَ �

َ
� صَاحِبِھِ ، ف

َ
مُ إِ�

ُ
لُّ رَجُلٍ مِنْك

ُ
ِ�يُّ  لِيَسْبَحْ � حَ النَّ سَبَّ

َ
رٍ، ف

ْ
�    صلى الله عليه وسلم بُو بَك

َ
إِ�

� صَاحِِ�ي 
َ
ا إِ�

َ
ن

َ
� صَاحِِ�ي، أ

َ
ا إِ�

َ
ن

َ
الَ: أ

َ
قَھُ وَق

َ
ى عَان رٍ حَ�َّ

ْ
ِ�ي بَك

َ
 54  ۔ أ

� � � �� ا� �� � �ف � � ��۔ � � � ا� دو� � �ف � � �، � � �� صلى الله عليه وسلم اور  �  

�� ا� � ر� ا� � � �� � �� صلى الله عليه وسلم �ت ا�� � �ف � � � �ں � � ا� � � �اور  

 � دو�  � �ف آ� �ں ۔ ���: � ا� دو�  � �ف آ� �ں ۔ � ا 

� � (�� ) �ف �ت ا� � �� ر� ا�    � � �    اس � ��  �    ا� ��  �ح �ا� ا� � �  

� روا�  � ا�از �  ا� �  � �ڑ�ں   � �� �� ، داد د�   اور ان � �� ��ت �     اس � �� �� 55۔ � � �� � 

 ا�ر  � وا� د� �۔  

   �زى  ��  اور   ��ہ   �  ��

 �:   � �  �ق �  وہ    � �وى � �ت ا� �  � صلى الله عليه وسلم ا� ر�ل � � اس 
  وتفتي��ا،   ضر��ا  عن  �جزوا  إذا   �خمة   �خرة  اع��ض��م  وعندما  أ�حابھ  مع ْيحفرالرسولصلى الله عليه وسلم 

 56   ففت��ا.  بمعولھ وضر��ا إل��ا   فجاء صلى الله عليه وسلم، الرسول  إ�� �جئوا 

  �  �   ر�   �    ٹ�   �  �  �   �ن  �ى  د�  �  �د�  �ق  ��  �   صلى الله عليه وسلم   آپ  �    صلى الله عليه وسلم   آپ  وہ 

   ڈا�۔ �ڑ ا� اور  �� �ب  ا� � �ال  �    �ن اس�آپصلى الله عليه وسلم��۔  � اور   آ� �س �

 ا��  �  ��ں    �ف  �  �  صلى الله عليه وسلم  آپ  � �  �    �  �روں   �ت��۔   �م  �  �رے  �  ا�  �  �ڑ�ارى

�  �     اور  ��  ��  �  ��ں  آپ        �  �  ��ں  دو�ے  اور  د�  ا��ت    �د��  وا�ں  �     �  د�  ا��ت  ا� 

  �:  �وى � � ا� ر� � � ا� �  �ت � � �  �زى ��    �ح  ا� ���۔ ��
  57  ن۔وراه ا�خيل  ب�ن سبق  صلى الله عليه وسلم  الن�ي   أن

 ۔ �وا� �� �  �ڑوں صلى الله عليه وسلم�  �� �

  اور   ���  � ا�ا�  ��   �  وا�ں � �  دى   ا�زت  �  �زى  ��  �ف  �   � صلى الله عليه وسلم  ��  �  �   �ا  �م  �  اس

 : �  �وى � � ا� ر� � � ا� �  �� د�۔ �  � �ہ � �ت  ا�
  وال�ي   الوداع،   ثنية   إ��  ا�حيفاء  وأمدها  م��ا  ضمرت  ال�ي  فأرسلت  ا�خيل  ب�ن  اللهصلى الله عليه وسلم  رسول   سابق
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  م�جد   إ��  الوداع   ثنية   ب�ن  والمسافة  أميال،  سبعة  ستةأو  حوا��  ثنيةالوداع  تضمرأمدهامن  لم

  58واحد.  ميل زر�ق ب�ي

� � ا�داع �   وڑا� اور �ء  د�  ��  �ڑے    ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �ڑوں � �� �وا� � � �  

� �ت � � �� �  �   �� � �    دوڑا�    ا�داع �  اور � �� � � ا� �    �  ۔ دوڑا� 

   ا�داع  اور � � زر� � در�ن  ا� � � �� � ۔
�� �زہ �ا� � اس � �ا� � اور    � ر�ل صلى الله عليه وسلم � � �ف  � وا� �ر � اس ا� � د�� � ر�    ا�ت� رو   

�  اس � �� �ار د�۔ �ا آج � ا� ا� � � ��  � �� �ع � �ں � ان � �� ا��     � وا�ں � ا�م � د�  

 ���۔ �ت و�ہ د� � ��  � � � ان � را�  �� � �د �� �� اور � وا�ں �  ا�

 �� ِ�م 

 اور آپ صلى الله عليه وسلم � ز�� � � � � ر�� ��� ۔�    ��  ا�   صلى الله عليه وسلم    � ا�م    د� � �� �ث �� 

۔  �� ا�� � � ��ں �دار ادا �� � اس � آپ صلى الله عليه وسلم � اس �رے � زر� �ا�ت �ا� � � �د اور ورزش  

 �ز روزہ و�ہ  �ا�  � د� � � اور � �     م ا�ر � �� �  �  � د� و د� � ا� ا� �ر � �� �  �گ 

 ر�ں �   د�   ا� �ف � �م آد� � �ت � آ� � دو�ى �� �ء �   � د� � ا� � � � �    �ت 

ا  ود � � رہ � ۔ ا� ��ے � � �د د� � ا� � �� �ا � �    � � � روزہ �ہ ز�� � ��ت � آ��  ��

 � � � � � �د اور � و �� � ا�ر � �� � � � ا�   � اور  �� �  ا �ام � �  ۔  

 � �� 
 اس � � دوران � � ذ� ا� �� � � �: 

ا�م ا� � �� �ت � ا� � اس � �  �د اور ورزش � �� �ر�ں � �� ر� اور ان � � � �  •

 � �ف �رف �ا� اور ا��ت و�ہ د�  � � �       � �� ا�ا� �  ا�    �اورا � اس      � � � �

 د�۔   

•  �  �ا � ا� � اس    �� ورزش ا��  �ورى � ،اس � �د و �رت  � � � �  ا�� �  � � 

 ا�ام �� ��۔  � �  دوران � �ت �ى �  �د  ��ں � وا�   � � � ۔ 

زن � دو �ں � � �� � �ا� ان �ر�ں � � � دو�ے �� و �ك  � و�   ورزش  اور � �د �د و •

 � � �د و زن � ا�ط �  �ا�� و �ا� �ا � �� �ر �   �� � �ع �رت۔ � ��� �

��� ان � ا� � � �� �� � آج � � ��  صلى الله عليه وسلم �  �د و زن  �  � ورزش اور � � � �ر�  را�   •

 دور �    � �رى �ر�ں � �ر� �،  ���  اور ڈ��   و�ہ  � �ت � � � ۔  

� ا�   ��ص �ر�ں � � اور ورزش �  ا�ط �� ��  � � �ت ��  � � � وا� �� �۔  •

 ر� د� �� �رى د� � � �� �ہ � �� ��۔  �  

 --------------------------------- 
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